


pl INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY zn, rr 1 z 
1. SprawcU. czy f0$I be.?:piecznle (crt nic C1 nie 

będzie zagna:ŁalO podczas udzielania pierwszej 

pomocy) 

Jetelljesl bezpiecznie, idt do ponktu 2 -ł77 

7. RCISUICytacja krąteniowo - oddechowa. 

Wyl<onaJ 30 uc:l6nlęć 

klatki plerskMej (na l•j środk u ) 

Następnie wykonaj 2 oddechy 

111~9. 

Kontynuu/ naprurnlermie: 

30 
Uciski klatki 

Diers10Wei 

2 
Oddechy 

ratownicze 

2. Sprawd:t reakąę poszkodowanego, 

pocrząsa_,ąc go delikatnie za ra na 

Jezell reaguje, iest przytomny. 

(np otworzył oczy) zostaw 

poszkodowanego w pozycji 

zastanej 

ldt do punktu 6 777 

Jeżeli nie reaguje, 

6. Jeśli jeszcze nie jest wezwana pomoc 

medyczna, a konieczna jest taka m 
pomoc. to muSlsz teraz ją wezwad Q 

Dzwoń na nr 999 

3. Wezwij kogoś do pomocy. 

Jeżeli nikogo me ma na miejscu zdarzenia,gktMo 

za-j o pomoc. 

kit do ponktu 4 -ł-ł 7 

5. Oceń, czy poszkodowany 

oddycha. 

(czy czujesz wydychane 

przez niego powietrze. czy 

widzisz unoszącą si ę do 

góry jego !Wllk• pTersiową. 

czy 5łySZySz_ szmer 

wydychanego powietrza) 

• Jeśli poszkodowany 

nie oddycha. 

!'!_~mlast wezwij pomoc medyczną I 

kit do ponktu 6 777 

nasl!!Jnie ldt do !"'.~kil! 

7 7-ł-ł RKO 

~I posz!<odowany oddycha I oddech jest 

~· kit do punktu 6 7 77 i pozostań z 

poszkodowanym udratnlając mu dn>gi odclechowe 

p8CrZ polnkt 4 

pl 






