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Wstęp 

Szanowny kliencie/ 
Z jednej strony Istnieje żyda- to znaczy.owo odpychtli.ąw; ti~ęte • plJsaW8nle, które rozrasta się we 
wszyslkidJ kierunkach I nie daje się ogamądWźo:J/dem (cf«bYr /Udlii31 któttYsR,otykają się na peronie dworca), 
jednym sbwem - samo t~ia, a z drugk;j st/Dny wesmąpróDa pOt:ządltoWaria, zwana .ilstrukqą obsługi: 
trochę na wz~r owydl peln~h blędól'f.hslrukcjobślugJpo ldófe s~nm ldedy tneba na przykład zmontować 
tuner, a tam 1est. napisane: .połączyć .. ; 
(Georges F'e1t1Ci Co pobudza moje bajczarstwo 'll Geave.~em,Pereklef!lrozmąWiają Claudette Oriol-Boyer I 
Henry Matbews; .Literatura na śWiecię" 1,9951 nr 11• 12) 

Opis ogólny · 

1. Scenariusz, opracowanie rruzyczne lreiyseria: Mateusz ~łęcki 
2. Scenografiat:Mil!!:P'tata Krzemlęń • 
3. Kostiumy: Anda Kbbl~ska 
4. Projektje: Dawid Kózlowski : 
5. Ruch sooniczny: Arkadusz Buszko 
$, Przedstawienie prowadzi: Jclanta SzadkoWSka 

7. Obsada: Grażyna Madej, Joanna Matuszak, Ewa•SObiech, Ari<adllisz Buszko, Robert Gondek, Paweł 
N~ewski . . . 

Wspektakl,l.t wykorzystano fragmenty na stępująctch tekstów: 

1. Pódręcznlkdla utę/entr1Nanyth s~~wcc'Jww9ecl .... 
2. ~nlesik3 O:natoWska -Nchemla rJwodzeni;:p..,.czyfjak INlódzićmężczyzn z /<Jasą i skutecznie, 

Gi-Mce.200t , . ' . 
3. Ar1d rzej Batko, Lech Dębski~ Pawef Sema - Atchęmia · uwodżenia- cz}'f I jak wpływać na umysl}t, uczucia 

i zachowania kobiet, Giwice 2007. · · · 
4. Dave Lakhanl- Perswazja. SztiJi{ttiffobYWahlaJego, czeg<J'pJafli/esZ;; Gliwire 2007. 
5. Najwyższa Mistrzyni Ching Hal, Kłlcz do n~hmląsl(J'!ł6fP. o~wiOC,fH'l<l 
6. KS_EGA_IDRA_V10 _ . _ 
7. 10 ulubionych przysłów chińsldch W}'branydj qoo!Jlście prtez Dr. Oiibi!:a 

Reżyser bardzo dziękuje autorom za zQ9dę na wykorzystanie lćh tekśtóW W Sl>ef<laklu (szczególne 
podziękowania dla Instytutu Neurolingwistyki '-'WV.W.nlp.pl). . 



I Drodzy Rodzice, 
Serd..:znle gratulujemy zakupu produktu firmy Zapf Creatlon AG. 
BABY bom• jest jedyną lalką funkcyjną. która posiada 9 funkcji Identycznych 
z naturalnvml I dzl41a bez konfeanOlci rertosowanla bal orli . W punkclo zakupu 
UZ'f'kacle Poństwo lnformacfe o dostępnoid Innych dodatkoWY.ch. rótnorodnr;h 
akcesoriów dla BABY bome'. życzymy Wam I maleL mamusi mHej zabawy I wielu 
radosnych godzin spędzonych z falką BABY bom . 

Co znajduje''' w opakowanlu7 
Lalka BABY born•, pltarna. buteleczka, miseczka do kaukl z lyieczk4, smoczek 
oraz "magiczny smoczek", nocniczek. pieluszka. bransoletka, 3 torebki pokarmu 
dla lalki BABY barn•, akt urodzenia 

Wskazówki dotyczące bezpleaer\5twa I prawidłowego funkcjonowania 
Prosimy o dokładne przeczytanie nlnle!>Zej Jostrukcjl użytkowania przed piorwszym 
utyciem lalki I przechowywanie jej ruem z opakowaniem I W celu uniknięcia 
problemów podczas ubawy lalką BABY bom•, ułe<amy przestudiowanie razem 
z dzieckiem Instrukcji uiylkowanla. klsle przestrzeganie nlnlejnej instrukc/' I 
zapewnia bezprobl•mową zabawę I gwarantuje dlugą ~tnołl lalki. Pros my 
stosować wyłącznie oryginalne okcesorla dla llABY bom • ponieważ rtosowanle 
Innych akcesoriów nl4t gwarantuje prawidłowego dzialanie lalkł. Prosimy ····

1
• • ·

pamltt•I, że akcesoria dla lalki to tylko zabawki I nie nadaj~ sit dla nlemowł~t 
ani małych dzieci. 

• 
. 

. 

Rady I wskazówki w zakresie rozwiązywania problemów 
Problem 

Główka lalki 
BABY born• uległa 
d•formacjl 

Podczas picia z buzi 
lalki BASY bom• 
wycieka woda 

Podczas picia lalka 
BABY bom• od razu 
moczy plełunkę. 

Lalka BABY bom• nie 
siedzi no nocniczku 

Lalka BABY bom• 
nie płaae 

Lalka BABY born• 
nie moczy pieluszki 

Wewnętrzne elementy 
laik! BABY born• są 
zapchane 

Kiedy nic nie pomaqa 

Przyayn• - usuwani• 
W przypadku du;lych odchyleń cl!nlenla 
atmosferycznego lub temperarury (przykładowo na 
pokładach samołotów~lówl<a lalki BABY bom• moto 
ulec deformacji. Z reg główka przyjmie po kilku 
minutach ponownie sw J pierwotny kształt. 
W p"'YJ'adku silnych deformacji na I ety otworzył zamek 
znajdujący się w płe<a<h lalki BABY bo<n• 1 doprowadził 
gl6wk9 lalki do jej pierwotnego kształtu przez nacisk 
na odpowiednie miejsca. 

Trzymaj lalkę BABY bom• w pozycji pionowej. Trzymaj 
czubek buteleakl sl<Jerowany do gory I wsuń go 
możliwie gl~boko do buzi lalki. 
Podczas picia należy trzymal lalkę BABY born• w potyc)I 
płonO\v<!I. Uloienle lalki w pozy<ji poziomej powoduje 
natychm ~towe otwarcie zaworu umieszuonego w Jej 
wn9trzu I wyciek wody do pleluttkl. Naloty pamiętać, 
że lalka BABY bom• moie wypll około 113 buteleczki, 
zanim zmoczy pleluszlcę. 

Funkcjonowanie nocniczka zostało zaprojektowane w 
taki sposób, aby po posadzeniu lalki na nocniczku jej 
nóżki zostały lclłnlęle I nastąpiło otwarcie 
umieszczonego we wnętrzu lalki zaworu kaszki. oi.tego 
też należy koniecznie przycisnąć lalkę 
BABY born• od góry do nocniczka i przytrzymać ją 
chwilę w tej pozycji. 
Prawdopodobnie lalka BABY barn• nie wypiła 
wystarczającej ilo!cl wody (lalka musi wypić co najmniej 
jedną pełną butelkę. aby zbiorniczek na łzy został 
napełniony). Drugim powodem braku placzu może być 
zbyt mała llołl nacl!nlęć łub zbyt słabe naciskanie na 
prawe rami~. 

Wlót buteleczk9 głęboko do but! lalki czubkiem do 
góry I naclłnlj na bok bu1eleaki. Każd• nad!nlęcie 
powoduje przepływ wo~ do tylnego węiyka. Po 
ułożeniu lalki BABY bom w pozycji poziomej woda 
spłynie do pieluszki. 

Prawdopodobnie podano nlewłaklwy pokarm "'b lalka 
nie byla prawidłowo czyszczona. Wyczy!ć lalk9 od 
wewnątrz zgodnie z opisem podanym w Instrukcji 
użylkowanla. 

Prosimy o kont.ikt z nasz~ firmą. ldeli wykonanie 
powyższych czynności nie przyniosło żadnego rezultatu 
łub wystąpiła Innego rodzaju usterk.1. Nasz adres znaldu)e 
się na oklad<e Instrukcji oraz na opakowaniu. 

Praliłak~h 

Aktywnośt sek111ln1 

Zasady szacowania ryzyk.a zakażenia HIV podczas kontaktów 

seksualnych 

Zasada ogólna. Zakat.nie HIV moie nastąpić tylko wtedy, kie· 
dy potencjalnie zakafny płyn (krew, sperma, płyn przedejakula
cyjny. wydzielina s:zyjld macicy I pochwy, każdy płyn z widocz
ną domiesiką !owi) przedostanie się do organizmu poprzez 
uszkodzoną skórę, błonę śluzową (błona śluzowa nie musi być 
uszkodzona) pochwy, ujścia cewki moczowej (na penisie), od
byto, jamy usmej, oka. nosa. 

la5'1dy sz=gólowe: 
I . Potencjalnie zabfne płyny, które mogą pojawić się pod· 

czas kontaktu seksualnego: spenna, płyn prudejakułacyjny, 

wydzielina szyjki macicy i pochwy, krew, kaidy płyn z widoczną 
domieszką krwl. 

2. Istotny jest: rodzaj pottncjalnie zakatnego pfynu, lłofł 
płynu, obecność krwi . 

3. Wrota zakażenia: błona śluzowa pochwy, odbytu. penisa 
(ujWe cewki moczowej), usc, nosa, oka. Istnienie uszkoduń w ob
rębie błony śłuzow•j narządów pld<M)'dl, jamy ustnej, odbytu. 
Ranki I obtarcia naskórb. Trzeba uwzględnić powimchnlę błony 
!luxowej z materiałem potencjalnie z:akafnym <>raZ czasl<ontaktu. 

4. Najbardziej Istotny jest rodzaj praktykowanych technik 

seksualnych. 
5. Ry1yko zwiększa liczba kontaktów ~ksualny<h. 
6. Używanie środków zmleniających świadomo!t (narJ(oty

ków, alkoholu) ma wpływ na zachowania seksualne I zwiększa 
pośrednio l)'Zyko zakażenia. 

Czynniki zwiększające ryzyko zakaienla HIV podczas kontak

tów seksualnych: 
depilacje, golenie (motliwośł skaleczeń). irygacje (podraż
nienia błony śluzowej pochwy łub odbytu); 

gorąca kąpiel b•zpośrednlo przed łub po kontakcie seksual
nym (ro.szerzenie naczyii krwionośnych i zwiększenie mo
żliwości wniknięcia wirusa); 
stosunek podczas menstruacji (rozpulchni•nie błony śluzo· 
wej pochwy zwiększa l)'Zyko dla kobiety, dodatkowo kon
takt i krwią menstruacyjną - materiałem potentjalnle za
kafnym - zwiększa ryzyko zakaienla dla mężczyzny!; 

obecność Innych infekcji/chorób przenoszonych drogą 

płciową; .. 
• inicjacja seksualna (kiedy chociaż dla Jednego i partnerów 

nie jest to pierwszy kontakt seksualny). 

Czynniki zmniejszające ryzyko ukaienla HIV podczas kontak

tów seksualnych: 
• tzw. stosunek przeiywany (wytrysk spermy poza pochwą, 

odbytem, ustami) zmnłejS2a ryzyko zakażenia HIV dla kobie

ty lub partnera biemego: trzeba pamiętać jednak o moż
liwości pojawienia się preejakulatu - takie potencjalnie 

zakain•go materiału; 
stosowanie zabezpieczeń . 



Pierws7..a pomoc psychologiczna 

Udzielając pienvszej pomocy osobie poszkodowanej należy pamictać również o aspekcie psychologicznym. 
Wszelkie czynności ratujące powinny byc powiązane z udzieleniem pomocy psychologicznej mającej na celu 
zmniejszenie subiektywnego dyskomfortu ofiary wypadku i zapewnienia mu poczucia bezpieczeństwa. 

Podstawowe zasady działania 

• Rozejrqj się w sytuacji. Zachowaj spokój i opanowanie. Pamiętaj o zapewnieniu "sobie 
bezpieczel1stwa. Pomyśl od czego zaczniesz. 

•Podejdź do poszkodowanego. Powiedz kim jesteś i co sicr wydarzyło. Powiedz mu, że będziesz z 
nim do czasu przyjnzdu pogotowla. 

• Zaslor'1 poszkodowanego przed widzami, spokojnie i stanowczo poproś ich, aby nie przeszkadzali, 
albo daj im jakieś zadanie. Nie twórz zbiegowiska. 

• Przyjmij pozycję na tej samej wysokoki co pos7..k.odowany - uklc;knij lub kucnij przy nim. 
Delikatnie połóż swoją rękę na ramieniu lub na głowie, co podziała uspokajająco. Okryj go np. 
kocem. 

* Przepruwu<lż czynności rntujące płynnie i sprawnie. lnfomiuj poszkodowanego o podejmowanych 
czynnościai:h i efeklllch z lylll związanych. 

"' Mów spokojnym tonem i cierpliwie go wysluch1~. Nie krytykuj, nie wypowiadaj pesymistycznych 
opinii. Zapytaj czy kogoś powiadomić o wypadku. 

• Jeśli musisz opuścić poszkodowanego poinfonnuj go o tym. Poproś kogoś, aby przy nim pozoslnl. 

W pr1.ypadku, gdy poszkodowanym jest dziecko, potraktuj je bardziej emocjonalnie. Najważniejszy jest 
kontakt cielesny. Jcślijcst to możliwe daj mu maskotkę i zapewnij obecność rodziców lub kogoś bliskiego. 
Narkomani, osoby pijane, bezdomni mogą być negatywnie nastawieni do ratujących. Wtedy udzielnnie 
pierwszej pomocy ogranicza sic; tylko do technicznych czynuosci ratujących . 
Wbrew pozorom ratownicy to też zwykli ludzie. Osoby początkujące i o slabcj psychice powirmy być 
wspierane przez bardziej do.~wiadczonych współpracowników, szczególnie po ciężkiej i zakończonej zgonem 
poszkodowanego akcji. 

Atak terrorystyczny 

Na co dzień: 

• zachowaj czujność I ostrożn~, 

• rozglądaj się wokół, czy nie dzieje się coś dziwnego, przejaw trochę dodeklwośd, 

• nie śpij w środkach komunikacji miejskiej w czasie jazdy do pracy C"rf szkoły, 

• w przypadku nietypowego zachowan'la się osoby lub osób, zauwamnla porzuconej torby lub 

pakunku, powiadom naJbltszego funkcjonariusza lub słu1:by ochrony I odejdź z tego 

mleJsca1 

• będąc w pracy lub w szkole rozetzyj się gdzie znajdują sle drogi ewakuacy)le, Wiedza na 

ten temat przyda się nawet w przypadku pot.aru. 

w czasie ataku terrorystycznego: 

• padnij na ziemię lub poclogę, najlepiej za jakąś osłoną, która ochroni przed odłamkami lub 

następną eksploz.ląi jeśli to mo:łllwe ewakuuj się z tego miejsca, 

• nie bądi gapiem, odsuń Innych od miejsca zdarzenia, 

• opanuj paraltujący strach, cNomo zanalizuj sytuację, 

• pamiętaj, te Polacy to wyjątkowo niesubordynowany I przekorny naród • zamiast udekać 
lub paść na ziemię w trakcie stnelanlny, tiurmie pobiegnie na miejsce zdarzenia, 

• stłum objawy paniki, wydawaj Innym stanowcze polecenla, ogarnęct paralltującym 

strachem ludzie postępują barclio nieracjonalnie, 

• podporzącl<tJJ słę poleceniom odpoYAednlch slltb (policja, strat, lekarze), nie blokuj Im 

dostępu do miejsca zdarzenia, 

• gdy jesteś zakładnl<lem podporządkuj się poleceniom zamachowców I derpliwle czekaj, 

• W przypacl<u akcji słtab specjalnych padnij na ziemię za jakąkolwtek zasłoną I czekaj, 

• w wysokich budynkach unikaj wind, gdy! często blokują słę, 

• Jeśll są ranni, a potrafisz udzielić pierwszej pomocy, pomóż in pamiętając o v.łasnym 

bezpieczeństwie. 



.ft Teatr Współaesny 1W wSzatdnlt 

Teatr Współczesny w Szczecinie 
Wały Chrobrego 3 
70- 500 Szczecin 

REZERWAOA I SPRZEDAŻ BILETÓW: 
BIURO OBSŁUGI WIDZÓW 

bow@wspolczesny.szczecln.pl 
tel. 091 489 23 23 

czynne: poniedziałek - piątek: 8.30 - 16.00 

KASA TEATRU PRZY WAŁACH CHROBREGO 3 
czynna: wtorek - sobota: 09.00 -19.00 

niedziela: 14.00-19.00 
tel. 091 489 23 23 

KASA TEATRU MAŁEGO- DEPTAK BOGUSŁAWA 6 
czynna zawsze na 3 godziny przed spektaklem 

tel. 091 488 65 55 

www.wspolczesny.szczecin.pl 


