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Osoby

Medee . . . . . . . . . . . Jadwiga Jankowska-Cieslak
o onarh o Al SR C R RIS S N Marek Bargielowski
B e ! bk AN Wk ow Mieczystaw Milecki
CLr e e N Bolestaw Plotnicki
POSAREE © -« o o s e e o e Krzysztof Orzechowski
GROT: . + . HEI INA: DO »E X3y Krystyna Kamietiska

- ?RC‘V SIBRK Barbara Klimkiewicz

Kazimierz Jonkisz — perkusja

l Jan Bajtel — perkusja i flet
Pawet Dgbrowski — kontrabas
Wiodzimierz Nahorny — flet

Zespol instrumentalny:

Rezyseria i opracowanie tekstu: Stanistaw Brejdygant
Muzyka: Wlodzimierz Nahorny
Scenografia: Marcin Stajewskt
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Antoni Kepinski

Depresje wynikajgce z braku milosci moina z grubsza
podzielié na trzy grupy: te, ktére powstajq wskutek utraty
przedmiotu mitosci, te, w ktorych mito§¢ zmienila swoj znak
i przeksztatcita sie w nienawi§é i te, w ktérych nigdy nie
zakwitta.

Klasycznym przykladem depresji pierwszego typu sq réz-
nego rodzaju mastepstwa utraty osoby bliskiej. Utrata taka,
w razie gdy jest spowodowana S$mierciq tej osoby, zwylkle
wywotuje uczucie pustki, tesknote za zlgczeniem sig¢ z dang
osobq (zdarzajq sie samobdjstwa, ktérych gtéwnym moty-
wem jest wilasnie cheé zlgczenia sig z osobg ukochang), cza-
sem poczucie winy, ze dla kochanej osoby nie byto sie do-
statecznie dobrym. (...)

Zgola inaczej przedstawia sie psychopatologia depresji, gdy
przyczynqg utraty przedmiotu mitodci jest zmiana znaku uczu-
ciowego. Wowczas ma plerwszy plan wysuwajq sie uczucia
negatywne tak do osoby, ktéra odchodzqc mas skrzywdgzila,
jak i do siebie samego. Porzucenie przez osobe wukochang
zawsze bowiem godzi w mnajczulszy punkt autoportiretu.

Uczucia zmieniajq swoj znak. Milo§¢ zmienia sie w nie-
nawisé. RéZne mogqg byé przyczyny tej zmiany. Zwykle szuka
sie winy w prrzedmiocie uczué, to on zawiddt poktadane na-
dzieje, sprzeniewierzyt sie uczuciu, nie okazat sie go godny itd.
Przedmiot uczué, dawniej wyidealizowany mna skutek dzia-
lania samego wuczucia, teraz gwattownej ulega zmianie —
uczucia megatywne powodujq, Ze jego obraz z majpiekniej-
szego zmienia sie w najohydniejszy. (...)

Uczucia negatywne majq wiekszq dynamike i w zwiqzku
z tym wymagajq silniejszych hamulcéw. W sumie jednak
one latwiej znajdujg ujScie na zewnqgtrz miz uczucia poy-
tywne, ktérych dynamika jest z reguty stabsza. (...)

Klasyfikacja urazéw psychicznych jest zadaniem niezwykle
trudnym. Kazdy cztowiek stwarza bowiem swoisty typ in-
terakcji z otoczeniem i dla kazdego co innego moze byé ura-
zem. Aby oceni¢ wlasciwie uraz, trzeba znaé dokladnie his-
torie osobniczq danego czlowieka, a poza tym uwzglednié
jego wwarunkowanqg genetycznie konstytucje. Ten sam uraz
mozZe mieé¢ inny walor dla czlowieka typu np. schizotymicz-
nego czy psychastenicznego miz dla cztowieka typu cykloty-
micznego. Historia 2ycia danego czlowieka moze powodowad,
2e bedzie on jakby uczulony na urazy pewnego rodzaju, mp.
typu ambicjonalnego, stosunku =z2aleinosci, zwigzkéw ero-
tycznych czy utraty przedmiotu mitosci. Niekiedy mozna by
moéwié o swoistej ,alergii” psychicznej, drobny nieraz uraz
psychiczny wywoluje wéwezas niewspdéimiernie silng reakcje.

Dlatego nie mozina ustalié¢ obiektywnej sity urazu, dla kas-
dego cztowieka sita ta jest imna. (...)

Uczucia stale oscylujq miedzy znakami dodatnimi a ujem-
nymi i dlatego sama zmiana znaku wektora uczuciowego nie
jest dostatecznym kryterium urazu psychicznego. Najbtah-
szy bowiem bodziec moze jq wywoitaé. Dopiero stopien utrwa-
lenia nmegatywnej postawy uczuciowej decyduje o tym, ze
dany bodziec jest urazem.

Zycie wymaga ustawicznej zmiany postaw uczuciowych.
Stanowiq omne zasadniczq orientacje w $wiecie otaczajgeym.
Orientacja ta jest wspdlna dla $wiata zwierzecego i ludz-
kiego. Na miej dopiero budujg sie bardziej skomplikowane

formy interakcji z otoczeniem. Utrwalenie postawy negatyw-
nej utrudnia, a w skrajnych wypadkach uniemozliwia pra-
widtowe wspdtiycie z otoczeniem i tworzenie wcigz nowych
form interakcji @ mim, przez co sam proces ewolucji 2ycia
jest zagrozony.

Postawy negatywne sq szkodliwe, gdyz wywotujg znacznie
wiekszq miz postawy pozytywne mobilizacje wegetatywno-
-endokrynng ustroju, co ma diuiszq mete dziata na ustréj
szkodliwie, a poza tym prowadzq zazwyczaj do zrywania
kontaktéw z otoczeniem, gdyz przewaza w nich postawa ,,0d”
otoczenia (ucieczki lub agresji). (..)

Do najczestszych sytuacji wyzwalajgeych utrwalenie sig
postawy megatywnej wobec otoczenia mozna zaliczyé utrate
przedmiotu mitosci, poczucie krzywdy, poczucie bezsilnosci.
Mito§é nadaje 2yciu koloryt, gdy jej przedmiot sie utraci,
wowezas §wiat zalega ciemnos§é. Przedmiotem mitosci naj-
czesciej jest druga osoba, rzadziej ukochane zwierze, przed-
mioty (np. zbiory dla kolekcjonera, pienigdze dla chciwca),
pozycja spoteczna dia cziowieka ambitnego. Utrata przed-
miotu wywoluje uczucie, jak gdyby grunt usungl si¢ spod
nég, czlowieka otacza pustka, nie widzi on sensu swej egzy-
stencji. Przedmiot mitoSci byl bowiem jego wieziq z Z2y-
ciem. (...)

Poczucie krzywdy wywoluje regresje obejmujqeq tez ra-
chunek prawdopodobienstwa w zwigzkach spotecznych.

Swiat, ktéry krzywdzi, jest zlym Swiatem, mozna z mim
walezyé w mnadziei, Ze z2wyciezy pojecie sprawiedliwodci,
oparte zwykle na fatszywym rachunku prawdopodobienstwa.
Walka taka jest z gory skazana na niepowodzenie i w kofcu
przychodzi rezygnacja, przestaje sie wierzyé zaréwno w Swiat
otaczajqgcey, jak i w samego siebie. Swiat jest szary i smutny,
a sam cztowiek juz do miczego niezdolny. Poczucie krzywdy
zwykle wigze sie z konkretnymi osobami i sytuacjami. Na
zasadzie generalizacji uczué¢ obejmuje ono zazwyczaj cale
otoczenie. Wrogo§é odczuwana w stosunku do jednej 0soby
obejmuje wiec mniejednokrotnie caty Swiat. W poczuciu
krzywdy miesci sie nadto element dzieciecego despotyzmu,
wlasne poczucie sprawiedliwodci czlowiek chce marzucié ca-
lemu Swiatu i czuje sie sfrustrowany, iz Swiat jego spra-
wiedliwo$ci mie akceptuje. Dlatego Swiat ukazuje sie jako
2ty i niesprawiedliwy.

Powyssze fragmenty wybrano z monografii Antoniego Kepinskiego
pt. ,,Melancholia”, Warszawa 1974.
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— Byla wystawiona jako pierwsza z czterech sztuk (pozo-
state to: ,Filoktet”, ,Diktyp” i dramat satyrowy ,Zni-
wiarze”) na wielkich Dionizjach w 431 r. pn.e. w Ate-
nach.

— Jest drugim ze znanych utworbw Eurypidesa (ok. 435/4 —
406 p.n.e.). Wezesniej, bo w r. 438 powstat dramat ,,Alkes-
tis”, pozniej ,Hippolit uwienczony”, ,Heraklidzi”, ,He-
kabe”, ,,Andromacha”, ,Btagalnice”, ,Jon”, ,Herakles”,
»Trojanki”, ,Elektra”, ,Ifigenia w Taurydzie”, ,Helena”,
,Orestes”, |, Fenicjanki”, ,Ifigenia w Aulidzie”, ,Ba-
chantki” oraz jedyny dramat satyrowy: ,Cyklop”.

— Na gruncie rzymskim z ,problemem Medei” zapoznano
sie poprzez tragedie Seneki, pod tym samym tytutem.

- W roku 1639 we Francji powstaje mnowa ,Medea”. Jej
autorem jest Jean Pierre Corneille.

— W Polsce, w roku 1850, w Poznaniu, ukazuje sie pierwszy
kompletny (a wiec z ,,Medeq”) przeklad tragedii Eury-
pidesa dokonany przez Zygmunta Weclewskiego.

— Nastepnymi tlumaczami tej tragedii byli: S. Grabow-
ski, A. Walicki, B. Butrymowicz (1910), J. Kasprowicz
(1914), M. Stomczytniski, St. W. Jankowski (Monachium,
1966), J. Lanowski (1967).

— W 7. 1961 ,Dialog” (nr 10) publikuje dramat Jana Pa-
randowskiego p.t. ,,Medea”. 5

— Zmarty niedawno Stanistaw Dygat dokonal transkrypeji
»,Medei” Eurypidesa.

— Premiera polska ,,Medei” odbyla sie w Krakowie w r. 1924.
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