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OD AUTORA

Zadanie od teatru, Zeby byl wspdbiczesny, powtarza sie o.ri’
wiekéw. Tego wlasnie chcial Szekspir, kiedy Raza? mu byc
,zwierciadtem i pigtnem czasu”. I nienowe tez jest narze<anie
teatréw na brak sztuk, ktére sq obrazem wspotczesnosci. 7

— Pietnem naszych czaséw jest nauka, stala sie d:zs rg’?ig_iq,
wiec czemu teatr nie wpuszcza jej na sceng, jak w sredzuowze—
czu wpuszezat misteria? — pytatem w latach dwudzz.e..x-i.yc'_h
2 kawiarnianym ogniem, podsycanym studiami mat:ematykz i fi-
zyki na uniwersytetach we Lwowie, w Krakowie i w War-
szawie.

— Teatr skoficzy na uwigd starczy, jeZeli nie rozwali (:h'i'r}
skiego muru miedzy naukq i sztukq! — przepowiadalem. A_le ze
najlepszym taranem bytaby teoria Einsteina, nawet w najwie-
kszym ferworze dyskusji balem sig powiedzie¢. Jest dla Iqlka
trudna, nudna i oderwana od Zycia wiec gdyby zdobyla wido-
wnie, teorie zalalyby teatr — marzylem, ale milczalem. Naz-
wano by mnie wariatem.

Osterwa dolat oliwy do mojego ognia. Obiecal, ze wystawi
taka sztuke, jezeli jq napisze, i wysungl tylko jeden, ale za to
trudny warunek: nim zaczne pisaé, poznam Scene. Najpierw
w jego eksperymentalnej Reducie, a potem takze w teatrach
zawodowych. Musze na wlasnej skorze poznaé prace aktora
i rezysera, méwil, bo nigdy nie zbuduje dobrej ak.cji z Zywym
dialogiem i spartacze ,teorig¢ teorii w teatrze”, jak z humo-
rem nazwal méj pomyst.

Zanim oddalem mu ,Teorie Einsteina”, uplyneto diugich
dwanaécie lat — Reduty, wedréwki po réinych teatrach
i wreszcie Panstwowego Instytutu Sztuki Teatru. Klalem nie-
raz, ale scene poznalem i zostalem na zawsze diuznikiem Os-
terwy. .t

Osterwa rozpoczal préby matychmiast i w ciqgu dziewigciu
miesiecy wypiescit ,, Teorie Einsteina” tak, ze szla bez przerwy
525 razy, od 7. 1934 do 1936, a Zwigzek Autoréw Dramatycz-
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nych uznal jg za ,najlepszq sztuke roku” i przyznal mi nagro-
de Reynala.

Przyjmowatem gratulacje udajgec dume, ale dumny nie by-
lem. Po dwunastu latach w teatrze wiedzialem, ile w kazdym
sukcesie dramaturge jest zastugi rezysera i aktordw, innymi
stowy, ile zawdzieczam genialnej rezyserii Osterwy i jego re-
dutowym metodom pracy. Wobec tego — zeby sprawdzié sie-
bie — nastepng ,teorig”, osnutqg na psychoanalizie ,Freuda
teorie snéw”, oddalem Szyfmanowi. Wystawil jg w r. 1937
w S$wietnej reiyserii Wierciriskiego, ze Swietnymi aktorami,
Maszynskim i Romandwng, i w Swietnym, ale juz zawodowym,
nie eksperymentalnym, Teatrze Matym. Powodzenie znowu
przekroczylo oczekiwanie, a podobnie bylo poiniej, gdy w tym
samym teatrze grano w r. 1938 ,Temperamenty” osnute na
hipotezach psychologii konstytucjonalnej.

Wiec miatem racje! Ale tylko racje, a zastuge w powodzeniu
tych sztuk musialem po cichu przyznaé Einsteinowi i Freudowi,
aktorom i rezyserom, i uczciwej pracy obu teatréw.

Rzecz jasna, ze oprdcz stéw entuzjastycznych, jak: ,,udany
eksperyment”, , komedia naukowa jako nowy gatunek literacki”
itd., itd., byty tez gltosy krytyczne. Domagano sig¢ konfliktéw
psychologicznych, czyli, wedlug modnej dzi§ terminologii, kon-
frontacji postaw ludzkich, nie cheiano widzieé w nauce bohate-
ra godnego sceny, podsuwano mi nawet forme popularyzujg-
cych nauke felietondéw.

Ale nauka to dzieto ludzkie, tak jak sztuka czy religia, wiec
»bohaterem godnym sceny” jest tu mimo wszystko czlowiek,
a z tego, ze tematem mych sztuk sq ciekawsze od fantazji au-
tentyczne wyniki nauki, nie wynika, ze idzie mi o jej popula-
ryzacje. W ciagu dwu godzin §miechu nie moina by spopula-
ryzowaé nawet tabliczki mnozenia. Dlatego jezeli powtarzam
za recenzentami termin: komedia naukowa, ujmuje go zawsze
w domyéiny cudzystéw. Chodzito mi o ,,pietno czasu”, o two-
rzqce naszq kulture umystowe szczyty i o jej odzwierciedlenie
w umystach mniej szczytnych. A forma komediowa narzucila
mi sie sama, bo teoria na tle tzw. chlopskiego rozumu to nie
ruszone jeszcze zrédto humoru, i to nieglupiego, bo obejmujq-
cego i teorie, i — wbrew pozorom — czlowieka, ludzkaq nature.

Zachecony sukcesem komedii naukowych, dalej szukatem
w nauce zeru, zeby przyrzqdzié z niego nowe danie dla glodne-
go wspblczesnodci widza, rozped moéj jednak przerwala wojna.
Wytrzymatem w Warszawie poét roku, ale kiedy Niemcy zain-
teresowali sie ,,autorem, ktéry pisuje zydowskie sztuki” (Ein-
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stein, Freud), poszediem przez zielong granice i znalazlem sie
we Francji, potem w Angli i wreszcie w Ameryce, zeby two-
rzyé ,,Teatr Artystow z Polski”. Przez dwa lata pisatem dla
niego komedie, ale propagandowe, nie naukowe, a gdy przestat
istnie¢ — juz tylko ,,Dziennik” w tzw. polskiej godzinie radio-
wej, i wreszcie —,,Wiadomosci” w gazetach polonijnych. Po
dwudziestu latach wrécilem do Anglii.

W Ameryce jednak nie zmalat méj entuzjezm do nauki. Z jej
pnia wyrastaty lub rozwijaty si¢ galezie, o ktérych nie $nito sie
w czasach mojej pierwszej do niej milosci: genetyka, cyberne-
tyka, parapsychologia czy chotéby psychosomatyka. Wiee w
chwilach wolnych studiowalem i zndw pisalem swe komedie
naukowe, choé bez ,rynku zbytu”, juz tylko dla siebie.

W Ameryce mialem tez moinosé przyjrzenia sie pracy na-
ukowej w stuzbie wojny. Upodobniata sie ona coraz bardziej do
roboty fabrycznej. Fachowcey rozwigzywali zlecone im zadania,
prawie jak robotnicy przykrecajacy $rubki w aucie na maszy-
nowej tasémie, a czesto nie znali catodci problemu, nad ktérymi
pracowali. Wyniki dalo to $wietne — w ciagu jednego blysku
bomby atomowej zginglo prawie 100.000 ludzi. Nie tego spo-
dziewano sie po nauce.

Pewnie dlatego ulegtem wtedy nowej fascynacji, zaczalem
zapuszczaé sie w dziedziny, w ktérych nauka mie bardzo sobie
radzi. Telepatia, jasnowidzenia czy zjowy to caly ,Swiat ta-
jemnic” (w cudzystowie, bo to tytul jednej z mych sztuk),
w ktérym logika dostaje po nosie od alogicznosci i choé istnie-
jq juz katedry parapsychologii, racjonalistyczne metody badan
zawodzq. Zresztq przy calym zaczadzeniu scjentyzmem, zawsze,
nawet na poczqtku drogi, z sympatiq odnajdywatem irracjona-
lizm w... ludzkim postepowaniu. Czesciej u kobiet niz u mez-
czyzn, bo mezezyzna odszedt od natury az do granic grozacych
nam kryzysem cywilizacji, kobieta za$, zapewne dzieki samej
biologii, kieruje sige Taczej ptynacq z instynktu intuicjq.

A czy w $wiecie tajemnic mechanizm ,,pozazmystowego od-
bierania wrazen” jest do uchwycenia? Czy ,niefizyczna rzeczy-
wisto§¢ w przyrodzie” da sie w ogdle zrozumieé? Niech sie nad
tym meczq bohaterowie komedii naukowychs niech docierajqg do
prawdy o Swiecie, bo choé do niej nie dotrg, wciggng na teren
tych zagadnien wspdtczesnego widza. Nauka jest nadal pigtnem
naszych czaséw, a wylonil sie jeszcze ciekawszy problem gra-
nicy, do jakiej mozemy niq dotrzec.

ANTONI CWOJDZINSKI

MARIA CZANERLE

Calkiem specyficznym zwierciadlem epoki byly sztuki Anto-
niego Cwojdzinskiego. Fizyk z wyksztalcenia, aktor i rezyser,
postanowil polgczyé obydwie milosci — do nauki i do teatru —
1 zaczgl pisa¢ sztuki tak niepodobne do niczego, co sie na sce-
nach widywalo, ze uznano go za »Wynalazce nowegb gatun-
]«:u_ dramatu”. Nowy gatunek, nazwany ,komedig naul::owa”,
mlla} swoich entuzjastow i przeciwnikéw. Rozmowe z przeciw-
nikami, opartg na wielu rozmowach rzeczywistych, przytacza
autor w programie do ,,Sprzezenia zwrotnego”, jednej z powo-
jennych swoich sztuk, ktorej premiera odbyla sie niedawno
w Teatrze Kameralnym w Warszawie (1966). Przeciwnikom nie
podobalo sie, ze ,,w czasie nowych form zycia, przemian spo-
tecznych, walk $wiatopogladowych” Cwojdzinski zajmuje sie
uparcie popularyzacjg naukowych teorii, ktérych zwigzek z co-
(1‘21ennq rzeczywistoscig wydaje sie do$¢ naciggany. Autor broni
slg¢ argumentem, Ze ,to takze czas odkryé¢ naukowych, a Szek-
spir chcial zeby teatr byt ,zwierciadlem czasu”. Jak pomijaé
odbicie nauki w tym zwierciadle, kiedy on lezy u podstaw tych
Swiatopogladow?”’ ' ! ’

Zarzuiléw padalo wiecej, ale z obrony autora wynikalo, ze in-
tencje mial szlachetne. Chcial upowszechnia¢ nauke. A ponie-
waz teatr uwazal za trybune najbardziej do tego powolang, wige
w sztukach wyprodukowanych w ciagu ponad trzydziestu lat
odnotowal najwazniejsze naukowe teorie — od teorii Einsteina,
Freuda i Kretschmera do parapsychologii, genetyki, psychoso-
matyki, cybernetyki. Zaczat od ,, Teorii Einsteina”, ktérg ‘w 1934
wystawila ,Reduta” w rezyserii Osterwy. W rok potem ukaza-
la sie¢ na scenie ,Epoka tempa”, w 1938 w Teatrze Malym w re-
zyserii E. Wiercinskiego slynna ,,Freuda teoria snéw’” i na ko-
niec (tamze w 1938) , Temperamenty” — sztuka oparta na hi-
potezach psychologii konstytucjonalnej, wedle znanej typologii
Ez:pesta Kretschmera. Po wojnie przebywa Cwojdzinski w An-
glii, gdzie napisal kilka sztuk (,,Hipnoze” i ,,Sprzezenie zwrot-
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ne” wystawiono w Polsce), opartych na tych samych zaloze-
niach i tej samej lub podobnej kompozycji.

Ich mechanizm jest zazwyczaj prosciutki: jak w eksperymen-
cie psychofizycznym, giownymi postaciami sg eksperymentator
i osoba badana. Eksperymentator jest naukowcem objuczonym
wiedza, fanatykiem nauki, ktérg probuje zastosowaé¢ w zyciu:
osoba badana, raczej ofiara eksperymentu, jest prostaczkiem
ale prostaczkiem o sprytnym pomyslunku. W trakcie ekspery-
mentu zmieniajg sie role: prostaczek (z reguty kobieta typu E-
lizy z Pigmaliona), kierujac sig¢ li tylko zdrowym rozsadkiem,
zapedza uczonego w kozi rog i koryguje teorie wraz z proba-
mi wprowadzenia jej w zycie.

,,Chodzilo mi o pietno czasu, o tworzgce naszg kulture umy-
stowe szczyty i o jej odzwierciedlenie w umyslach mniej szczyt-
nych — zwierza si¢ autor w przedmowie do swoich dramatéw,
— A forma komediowa narzucila mi sie sama, bo teoria na tle
tzw. chlopskiego rozumu to nie ruszone jeszcze Zroédio humoru,
i to nieglupiego, bo obejmujgcego i teorie, i — wbrew pozorom
—czlowieka, ludzka nature”.

Te dydaktyczne w zalozeniu utwory sq niezmiernie humanis-
tyczne. Jakim sentymentem i intelekiualnym zaufaniem darzy
ten zagorzaly scjentysta owe proste kobietki, kiérym szlachet-
nie przyznaje zwyclestwo w starciu z dokirynerami nauki!
Z materili wigkszosci tych dziel wynika paradoksalna sprzecz-
nosé: wiara w nauke jako nauczycielke ludzkosci w jej dazeniu
do postepu — wiara, ktéra stanowi gléwng ,sprawe”
dramatow Cwojdzinskiego — dostaje raz po raz po ibie, i to od
kogo? Od kobiecigtek, programowo niedoksztalconych, ktére nie
rozumem ani wiedzg, ale biologicznym instynktem zycia wie-
dzione wykrywaja niekonsekwencje stawnych systeméw nau-
kowych i ich nieprzystosowalnos¢ do praw rzgdzacych ludzka
naturg. A zatem — kult nauki czy sentyment dla niewiedzy,
zwlaszeza jesli towarzyszy jej wdziek kobiecoscei.

Mysle, ze $wiadome zaloZenie dokirynera scjentyzmu i psy-
choanalizy rozbilo sie o rafe jego podéwiadomosci. Cwojdzinski
cofa siq przed konsekwencjami wilasnej propagandy. Przeciez
wszystkie owe eksperymenty dokonywane na ludzkim orga-
nizmie, cybernetyczne malienstwa, regulacja ludzkich dzialan
i uczu¢ z pomoca naukowych wskaznikéw — prowadzg do me-
chanizacji, co z kolei odbiera Zyciu jego powaby plyngce wias-
nie z zywiolowosci i niewiedzy. I oto autor ,,Temperamentow”,
»Sprzezenia zwrotnego” itp. robi w swym nieludzkim zabiegu
malg ludzky korekte: nauka jest wszechmocna i jak Opatrznosé
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potrafi zawladng¢ losami czlowieka — z jednym tylko zastrze-
zeniem: poki nie trafi na strefe zycia uczuciowego. Wobec mi-
losci jest bezsilna. Dlatego swawolna Kitty ze ,,Sprzezenia
zwrotnego” odnosi zwyciestwo nad metodg cybernetyki i jej
fanatycznym wykladowes: dlatego w ,,Temperamentach” gro-
madka kobiet wielbi malarza Henryka, dopoki nie ulegl on
,»eksperymentowi cywilizacji”, i wraca do niego, kiedy znéw
zostal soba, cyganem nie poddajacym sie rygorom komunatu.
Kobiety jako istoty blizsze naturze zachowaly w wiekszym
stopniu owg zdolno$¢ obrony przed mechanizacjg. A jak z dra-
matoéw Cwojdzinskiego widaé¢, bronig tych swoich biologiczno-
-uczuciowych intereséw skutecznie. I na tym polega, cale
szczedeie, jedyny ratunek ludzkosei.

Krytycy pierwszych sztuk Cwojdzinskiego mieli do niego
liczne pretensje. Draznita ich dydaktyczno$é i suchoéé tych ni-
by to dramatéw, ktérych osig tematyeznag byla badz co badz
mitose, ale ktérym brakowato tradycyinej akeji opartej na tra-
dycyjnych konfliktach, ktérych postacie pozbawiono psycholo-
gii, gdzie pozeniono wyklad z dramatem, a scene z salg odczy-
towg (Irzykowski). Autor bronil sie argumentem, ze gléwna o-
sobg jego dramatow jest nauka, a ludzie stuzg tylko do ilustra-
cjl wySwietlanego wtlasnie systemu; ze jego zdaniem takim
wlasnie scjentystycznym utworom najbardziej odpowiada taka
najprostsza dramatycznie, najmniej obsadowa forma (,,Freuda
teorie snoéw” odgrywajg tylko dwie osoby).

Ma sig rozumie¢, ze najlepsze pod wzgledem dramatycznym
rezultaty dajg owe udramatyzowane wyklady w przypadkach,
kiedy ires¢ wykladu lgczy sie, jak w ,,Freuda teorii snow”,
bezposrednio z ludzkim deswiadezeniem, kiedy dotyczg spraw
czlowieka zwigzanych z jego psychiczno-fizyczna aparatura.
Irzykowski stwierdzil, ze teoria Freuda ma w sobie zywiol dra-
matyczny, bo dzieli ludzi na odgadywaczy i odgadywanych, jak
romans detektywistyczny dzieli ich na agentéw i zlodziei.

Gorzej, kiedy jak w przypadku tecrii Einsteina, trudno zaan-
gazowac¢ wiedze $cile specjalistyczng w codzienne ludzkie pe-
rypetie. Wprawdzie i tu najbystrzej chwytajgcymi $cisle for-
muly naukowe sg — o dziwo — prostaczkowie (synek — futbo-
lista, cOreczka z kanarkiem, babcia stenotypistka i kucharka
Marynia), ale zwigzek tych postaci z tematem wykladu jest
z konieczno$ci sztuczny i weale z tego zwigzku nie wynika, ja-
koby einsteinizm mial naprawde powigzanie z Zzyciem. Ale roz-
brajajaca jest wiara autora nie tylko w owe obdarzone genial-
na intuicjg naukowg kobiety. Tym samym szlachetnym zaufa-
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niem darzy tez Cwojdzinski publicznos¢, ktora, jak owe kobiety,
w ciggu dwugodzinnego wykladu opanuje zasady trudnej, spe-
cjalistycznej teorii. Wyznaje, ze na wspomnianym odczycie
o cybernetyce pozazdroscitem pojetnej Kitty, ktoéra na ankie-
towe zapytanie o wyksztalcenie, potrafila tylko wymieni¢ ...col-
lege striptisowy.

Niewypalem, o ktérym chyba pisa¢ nie warto, byla ,,Epoka
ternpa”’. Na pewng uwage zaslugujg ,,Temperamenty”, utwor
o psychologii konstytucjonalnej, zalozeniem przypominajgcy
sztuki Natkowskiej. ,,Osobg badang”, ktéra ma tu dowiesc
stuszno$ci teorii bedacej przedmiotem eksperymentu, jest ma-
larz Henryk. Poza tym, jak w ,,Domu kobiet”, wystepuje chér
kobiet (i mezczyzn) obgadujgcych bez przerwy delikwenta, dla
ktorych, znowu jak u Nalkowskiej, 6w malarz stanowi wy-
laczny przedmiot zainteresowan, mysli i rozmoéw, ba, nawet
dzialan, a raczej checi dziatan fizycznych. Autor nie bardzo,
wida¢, wiedzial, jak pogodzi¢ z moralnoscig erotyczng agresy-
wnos¢ swoich bohaterek, skoro z adorowanego malarza zmuszo-
ny byl zrobi¢ typ ,,eunuchoidalny”, Zeby zapobiec komplika-
cjom, jakie moglyby wyniknaé¢ z owych drastycznych sytuacji,
gdyby zostaly spelnione. (W tej sztuce, moze wyrazniej niz gdzie
indziej, wida¢ 6w kult autora dla kobiet — intuicjonistek, ktore
poczucie natury uwrazliwia na ukryte w czlowieku glebsze, nie-
konwencjonalne wartosci. Wystarczylo, zeby przedmiot ich
uwielbien przedzierzgnal sie na krétko z oryginala i dziwaka
w normalnie i z powodzeniem prosperujgcego artyste, zeby w
ich oczach stracit 6w czar, ktérym je wprzédy opetal).

»Przy calym zaczadzeniu scjentyzmem, zawsze (...) z sym-
patia odnajdywalem irracjonalizm w... ludzkim postepcwaniu.
Czesciej u kobiet niz u mezezyzn, bo meZczyzna odszed! od na-
tury az do granic grozgcych nam kryzysem cywilizacji, kobieta
zas, zapewne dzieki samej biologii, kieruje sie raczej plynaca
z instynktu intuicjg” — motywuje autor w cytowanej przed-
mowie swoje dramatopisarskie praktyki. Akcja sztuki Cwoj-
dzinskiego skrepowana jest Zelazng dyscypling. Postacie —
marionetki ze z géry wyznaczonym zadaniem — nie majg pra-
wa do zadnego wybryku, ktory, by¢ moze, wzhogaciltby ich zy-
cie wewnetrzne, ich biografie, zdolalby nimi zaciekawi¢ pu-
blicznosé. Ale wybryk niezamierzony odwiddiby je od funkcji
ilustratorskiej wzgledem wykladu — wiec sg postuszne woli
wykiadowey — autora. Nie buntuje sie, bo zostaly zaangazo-
wane do r6l pomocniczych w sztukach, ktérych gltowng osobg
dramatu jest — nauka,
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Nic sie w przeznaczeniu, technice i atmosferze owych sztuk
nie zmienilo w ciggu ponad trzydziestu lat. Zmieniajg sie te-
maty — coraz to nowe galezie nauk nadajgcych sie do popula-
ryzacji. Niezmieniona zostala wiara autora w uszlachetniajgce
dzialanie wiedzy, w pomoc jaka nauka niesie rozwojowi cywi-
lizacji, udoskonaleniu ludzkiego zycia. Zadne watpliwosci w
tym wzgledzie, trapiace ludzkos$é epoki atomowej (jakie m. in.
Dirrenmatt wyrazit w swoich ,,Fizykach”) — nie niepokoja,
jak sie zdaje, autora ,,Sprzezenia zwrotnego’.

Sztuki Cwojdzinskiego ujmujg szlachetnoscig popularyzator-
skich zalozen, jak dzialalnos¢ Uniwersytetu Ludowego. Nai-
wno$¢ konstrukeji przeszkadza koneserom teatru, popularnosé
wykladu i humor zawarty w zderzeniu naukowca z przemysl-
nym i figlarnym prostaczkiem (Don Juan i Sganarel?) pocigga
widzoéw o mniejszych wymaganiach, natomiast obeznani z fa-
chowym tematem majq do autora pretensje o uproszczenia
i plycizny zarzuty juz przed wojng Cwojdzinskiemu sta-

wiane.
A mimo ze taki torpedowany, Cwojdzinski jest jednym z nie-
wielu autoréw tamtej epoki, ktérego sztuki — takie osobliwe,

marginesowe, teoretyczne, tak zalezne od czasu trwania i po-

pularnoéci tez naukowych, bedacych ich tematem — sprawdza-

ja sig niekiedy, i to z powodzeniem, w naszym powojennym
teatrze.

(,,Wycieczki w dwudziestolecie”

Panstwowy Instytut Wydawniczy,

Warszawa 1970)



HIPNOZA

LEON CHERTOK
TEORIE

Trudno jest podaé definicje hipnotyzmu i hipnozy. Na przyklad w Lit-
tre (1863) czytamy: ,Hipnotyzm: termin fizjologiczny. Rodzaj stanu ma-
gnetycznego, kiéry wywotluje sie polecajgc patrzeé danej osobie na biy-
szczgce cialo, trzymane bardzo blisko oczu’. )

Alfabetyczny Podrecznik Psychiatrii Porota z 1852 r. podaje naste-
pujacg definicje:

»Mianem hipnozy okre$la sie niepelny sen szezegblnego rodzaju, wy-
wolany sztucznie”. ’

Deii_nicja propenowana przez Komisje Brytyjskiego Towarzystwa Le-
}_qarskxegq’(l%io) Jest opracowana dokladniej. Podaje ona, ze ,,hipnoza
]C‘St‘ przejsciowym stanem zmicnionej uwagi u podmiotu, stanem, ktéry
moze znstaé_\\-‘y.v.rolany przez inng osobg i podczas ktérego rézne zjawis-
ka moga pojawiat sig spontanicznie lub w odpowiedzi na bodZce stowne
lub inne. Zja\:.-iska te obejmujg zmiane Swiadomosci i pamieci, wzmo-
zenle podatnoscli na sugestig i pojawienie sie u podmiotu odpowiedzi
i .myéh, ktére w zwyklym stanie umystu nie sg wlaSciwe. Ponadto w sta-
nie hipnotycznym mogg zostaé wywolane lub zniesione takie zjawiska
jak .znioczulenio, porazenie, sztywnoéé mie$niowa i zmiany naczyniowe”.

.Nx_e b(;dx.ien}_v mnozy¢ przykitadéw. Zadna z proponowanych definicji
nie jest istotnie zadowalajgca. Kazda jest funkeja wyebrazenia, jakie ma
o istocie tego zjawiska autor, jak to zobaczymy ponizej. Ponadto dzie-
dzina hipnozy jest niedokladnie ograniczona i nie ma obiektywnych kry-
teriow stanu hipnotycznego. Nie wiadomo, co jest dla niego v..f}aéci\r-v:,
a co jest wynikiem sugestii bezpo§redniej lub poérednie]. Innymi slowy,
czy w stanie hipnotycznym zawiera sie co$ swoistego, czy tylko elementy
vprowadzone przez hipnotyzera? i

Slgrajnq opinig reprezentujy ci, ktérzy uwazaja, ze wszystko jest su-
gestig. Z drugiej strony, niektérzy przyjmujg swoiste istnienie stanu hi-
pnotycznego, opierajace sie na prawie organicznej podstawie i z tego
punkiu widzenia poréwnuje sie stan hipnotyczny ze stanami poencefa-
litycznymi. Szkola pawlowowska moéwi réwniez o stanie hipnotycznym
jr—']_io takim, o stanie snu czgstkowego. Schultz przyimuje rowniez is-
tnienie czystej hipnozy (Hellschlaf). Kretschmer uwaza réwniez, ze is-
tnije hipnoza jako taka. Uwaza on, Ze mozna ja zanalizowa¢ wedlug
,,mf']u.]‘mnizmo\-.* konstytucyjnych, necurofizjologicznych i psychofizycz-
nych”.

Interesujace podejécie doSwiadczalne do podniesionego tu problemu
zz_w_ajduje sig w pracach Orne’a. Autora tego uderzylo, Ze postawa osoh
hipnotyzowanych jest zawsze funkeijg. Jako przykiad podaje dwie skraj-
ne postawy: w seansach Mesmera, pacjenci, bez otrzymania sugestii sto-
wnych dostawali napadéw drgawkowych, natomiast osoby stosujace me-
tode Couégo (oceniong przez autera jako technike wywodzgca sié z hi-
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pnozy) nie przejawialy zadnych zewnetrznych objawéw transu. Orne
stawia- sobie pytanie, czy hipnoza ma wigc tlo swoiste, czy tez jest
w calo$ci produktem socjalno-kulturowym. Aby udowodnié wplyw
uprzednich wiadomosci aufor przeprowadzil nastepujgce doSwiadczenie:

Podczas wykiadu o hipnozie powiedzial studentom, Ze katalepsja reki
dominujacej* jest jednym ze zjawisk, charakteryzujgcych stan hipno-
tyczny (w istocie tak zupelnie nie jest, gdyz katalepsja wystepuje zwy-
kle rownocze$nie w obu rekach, ale informacja ta wydaje sie na pozér
stuszna). W tym samym czasie studenci byli obecni podczas seansu hi-
pnotycznego w czasie ktérego osoby zahipnotyzowane wykazywaly ka-
talepsje reki dominujgcej, gdy poprzednio otrzymaly instrukcje, aby tak
si¢ zachowywa¢. Kiedy nastepnie zahipnotyzowano tych samych studen-
tow mieli c¢ni réwniez katalepsje reki dominujgcej.

W przykiadzie tym oscba otrzymuje od hipnotyzera dokladne wska-
zowki, co prawda posrednie, jak si¢ ma zachowywaé. Trudno jednakze
niekiedy powiedzie¢, co w postawie badanego pochodzi od eksperymen-
tora, gdy to czego oczekuje on od podmiotu, moze zostalo nieSwiadomie
temu podmiotowi zakomunikowane. Mianem wymagan specyficznych
sytuacji do$wiadczalnej Orne cokrefla calo$¢ wskazéwek przekazujgcych
intencje lub wymagania hipnotyzera (mieszczg sie w tym wskazowki
niedoméwione i niestowne pochodzace od eksperymentatora i wskazowki
dostarczone przez procedure doSwiadezalng).

Jednakze ,,wymagania specyficzne sytuacji do$wiadczalnej” sg od-
czuwane nie tylko przez badany podmiot, ale réwnieZz przez eksperymen-
tatera. Hipnoza mozZe by¢ pod wieloma wzgledami oceniana jako Ifolie
a deux, przy czym kazda z o036b pozostajgcych w relacji hipnotyecznej
gra role, jakiej druga osoba od niej oczekuje. Podmiot zachowuje sie,
jakby nie moég! oprzeé sie sugestiom hipnotyzera, a hipnotyzer gra role
wszechmocnej osobisto$ci, W ien sposOb nie tylko podmiot dozna zasu-
gestionowanego omamu, ale réwniez hipnotyzer bedzie sie tak zachowy-
wal, jakby pedmiot mial rzeczywiscie omamy.

To wzajemne oddzialywanie hipnotyzera i hipnotyzowanego wykaza-
no na przypadku, w ktérym cksperymentator po zetknieciu z podmio-
tem byl przekonany, Ze ma do czynienia z symulantem. W rzeczywistosci
podmict ten potrafil wejéé w gleboki trans. Jednakze seans skonczyl
sie niepowodzeniem, gdyz podmiot okazal sie wrego nastawiony do hi-
pnotyzera, ktéry dajge zwykle sugestie nie potrafil zagraé w sposéb
przekonywajgcy swojei uzupelniajgeej roli.

Orne uwaza, ze trudno jest ckresli¢ zachowanie charakterystyczne dla
hipnozy jako takiej, gdyz praktycznie nie ma Zadnej szansy znalezienia
0s6b ,naiwnych” zupelnie poddanych wplywom swego Srodowiska soc-
jalno-kulturowego. Gdyby udalo sie wydoby¢ spod mnogich wplywow
socjalno-kulturowych pewien proces zasadniczy, bylby on dla tego au-
tora istota hipnozy.

Na pewno jest rzecza wazng podkre$lanie wplywu czynnikéw socjal-
no-kulturowych na zachowanie sie hipnotyzowanego. Nie uwazam jed-
nak, aby byly one tak decydujace, jak sgdzi Orne. Wspblgraja one z pod-
lozem psychologicznym. Mogg wspotistnieé rozne ,wzorce”. Isiniejg nie
sprawdzone informacje, ze w koncu XVIII w. wszystkie hipnotyzowane
osoby mialy napady drgawkowe. W iym mniej wigeej okresie Puységur
magnetyzowal slawnego pasterza Wiktora, kiéry nie mial Zadnej gwai-
townej reakeii ruchowej. Réwniez te burzliwe napady nie sg charakte-

* Przez katalapsje ralezy tu rozumieé fakt pozostania w nadanej pozycji reki
osoby liipnotyzowanej podniesionej przez eksperymentatora.

11



rystyczne dla epoki Mesmera. Obserwuje sig je jeszeze obecnie podczas
hipnotyzowania oséb wybitnie histerycznych. Mesmer przyjat ten ,,wzo-
rzec”, poniewaz odpowiadal mu zaréwno z przyczyn kontrtransieru, jak
i z przyczyn racjonalistycznych (napad jest uzdrawiajacym epilogiem).
Pacjenci Mesmera przyjeli potem ten sam ,,wzorzec” przez naslado-
wniciwo.

Wydaje mi sig réwniez zbyt kategoryczne stwierdzenie Orne’a, ze prak-
tycznie nie ma o0s6b ,naiwnych”. We Francji gdzie hipnoza cieszy sie
cbecnie brakiem zaufania, o kitérym moéwiliSmy, nierzadko leczy sig
pacjentow, ktérzy nie majg zadnej wiedzy o tym przedmiocie. Mimo, ze
nie posiadajg wiadomosci o psychoterapii, ktorg si¢ u nich stosuje, re-
akecje ich nie roznig si¢ od reakeji innych pacjentéw. Poniewaz nie
mozna przyjaé, Zze sa one w pelni zdeterminowane przez hipnotyzera,
nalezy uznaé istnienie pewnej swoistej tre§ci, podatnej na réine odmia-
ny. Treé¢ ta jest zawarta w formie elementarnej — w hipnozie zwie-
rzgeej., Hipnoza ta jest zachowaniem si¢ przystosowawczym, wynikaja-
cym ze zmiany stosunkéw miedzy zwierzeciem a Srodowiskiem i chara-
kteryzuje sie zahamowaniem czynno$ci ruchowej. U czlowieka pierwsze
stadium hipnotyczne przerywa réwniez czynno§é narzadu ruchowego,
ktéory jest instrumentem poznawania rzeczywistoSci, Mozna zarzucié tu,
ze somnambulik chodzi. Jest tak jednak dlatego, ze u czlowieka wcho-
dzg w gre zjawiska psychodynamiczne i csoba zahipnotyzowana porusza
sie, rzeec mozna, nie z wilasnej woli, lecz pod wplywem hipnotyzera.

Dla uwypuklenia zloZzono$ci zagadnienia przypomnijmy jeszeze, zZe
irans jest stanem labilnym i dynamicznym i Ze zmienia sig od seansu
de seansu w zalezno$ci od sytuacji psychoterapeutycznej.

Schilder zwracal juz uwage na fakt, Ze gleboko$é transu w sensie
klasycznym tego terminu nie zawsze odpowiada glebokiemu zaangaio-
waniu sie osobowoéci podmiotu w relacje hipnotyczna: podmiot w stanie
somnambulizmu mozZe by¢ mniej zaangazowany w relacji hipnotyeznej niz
inny w lekkim transie. Dawni autorzy méwili juz, ze efekt terapeutyczny
hipnozy nie zawsze zaleZy od gleboko$ci transu. Ponadto trans moze do-
tyezyé silnej niekiedy strony psychologicznej, a niekiedy strony fizjo-
logicznej. W zalezno$ci od swojej osobowo$ci, podmiot zmobilizuje
struktury bgdz to {izjologiczne, badZ to psychologiczne,

Mozna sobie wyobrazi¢ — jest to oczywiScie $miala hipnoteza — Ze
ktérego$ dnia mozna z tego punkiu widzenia staraé sig¢ wyjaénié trudny
problem wyboru, ktéry czyni podmiot, demonstrujge badz to psychoner-
wice, bgdZz tez zaburzenie psychosomatyczne. By¢ moze, Ze ci, kiorzy
w stosunkach interpersonalnych reagujg raczej w plaszczyznie fizjolo-
gicznej, mieliby tendencje do zaburzen psychosomatiycznych, a ci, ktérzy
reagujg raczej w plaszczyZnie psychologicznej, mieliby sklonnoS¢ do
psychonerwicy.

Nie posiadamy ponadto obiektywnych kryteriéw zezwalajgcych na
stwierdzenie, czy dany podmiot jest zahipnotyzowany czy nie. Niektore
osoby uwazaja, ze byly zahipnotyzowane, mimo, Ze tak nie bylo, a inne
sadzg, ze nie byly zahipnotyzowane mimo, ze tak bylo. Mozemy miec
réwniez do czynienia, jak to zauwaza Kubie, z symulacjg $wiadoma,
pod$wiadoma lub nie§wiadoma. Ponadto niektére osoby moga osiagngé
wyniki lecznicze, gdyz rzeczywiScie znajdowaly sie w transie, podezas
gdy inne mogg vzyskaé analegiczne wyniki dzieki temu, Ze mnie chcialy
sie daé¢ hipnotyzowaé. Chory rezygnuje z obawy przez opdér przeciw le-
czeniu, Mozna by niemal oceni¢ takie zachowanie sig jako ,ucieczke w
wyzdrowienie”,
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HIPNOZA A SEN

boszez Faria pierwszy uzyl terminu jasny sen dla okre-
élc—lill;g stanu hipnots'cznego. Od tego czasu uzywano (')1'{reslten
sen hipnotyczny, sen sprowokowany, sztuczny itp. ’Ijac;y. au 3:
rzy, jak Schilder i Kauders, Kretschmer, Stpkws' i 1:nr_n,1 po
triymywali to pokrewienstwo z_pan’[p widzenia fizjo oglczl—
nego umieszczajac punkt wystaplenia hipnozy w p?dkoro?v}){rp}
oérodkach regulujacych sen. Wedlug szkoly pawlowowsl 11;53
chodzi tu o czesciowe hamowanie korowe. Gd_y odkryto, jaka
zasadnicza role w czuwaniu odgrywa ukiad siateczkowy E)’r}ua
mozgowego, wysunieto teorig, ktora p_rzyplsyv_vala tem}i ?n‘a—’
dowi szczegolng donioslos¢ w mechanizmie hipnozy. u_m%y’
amerykanscy przeciwstawiali sig teoril snu. Uwazaja onl, k%c
oddvchanie, tetno i inne objawy _flzjologlczne }’11pm’)z:v sg ta 12
same, jak podczas stanu czuwania. W szczegdlnosSci nie jes
zniesiony odruch rzepkowy. ) _

Od chwili wprowadzenia badan EEG spér nasﬂlvl. slq.Eéuto-
rzv radzieccy uwazajg, ze udowodniono na p_odsta‘w'le 1};3 _ ps-
dobienstwo hipnozy do snu. Wydaje sig, ze ich wniost 1 mfle k%
dostatecznie uzasadnione. Wyrozniajg onl wlasciwoscl ke? -
irvezne trzech stadiéw hipnozy, podczas gdy nie ma obie tt} W=
nvch kryteriéw klinicznych dla stadiéw. Natormalstktau ‘orze)_
amerykanscy nie wykazali zadnego podobienstwa ele r.oincls_
falograficznego miedzy snem a'hlpnoza. Inm_ ,badacze, JaKI‘a
rael i Rohmer moéwig o przedsnie. Pr'zegla‘dahsmy wTraz. Zk x
marzem zapisy EEG oséb w stanie h1p_n0tyczn_ym.'1 ,v;;le- (sizosk
¢i badanych hipnoza nie zmieniala zapisu. U _mekto'rgdc je Te'
stwierdziliémy zapisy, ktore 'nie nadawaly sie do ] nocz:usn g
interpretacji. ZaobserwowaliSmy gb.razy EEG mogacle bnahi ea;_
my$l o zmianach stanu $wiadomosci w strong hipo uh p a‘
zwolnienie EEG nasuwato mysl o przed'sme, a desync romf1 -
cja czynnosci alfa, nasilenie art_efaktow ocznych mnasuwajg
my$l o stanie wzmozonego czuwania.
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O'pr.()cz podobienstw fizjologicznych znajdujemy w plasz-
czyznie psychologicznej tendencje do widzenia cech wspoélnych
hipnozy i snu, w szczegolnosci u psychoanalitykow. Brenman
uwaza, ze W pewnej mierze hipnoza i sen dadzag sie pordéwny-
wac z. psychologicznego punktu widzenia. Bellak sadzi, ze hip-
noza jest szczegolnym przypadkiem funkeji samowylgczenia
sie qa, f_unkcji, ktoérg odnajdujemy we $nie. Podczas hipnozy
dme]g sie to, co zachodzi w automatycznym zadaniu, tzn. to-
pologiczna regresja do pod$wiadomego funkcjonowania. W za-
daniu automatycznym trwa nadal wycinek funkeji poznawczej
w przypadku hipnozy jest ona kierowana przez hipnotyzera. ,

'Wedlug tego autora z punktu widzenia psychodynamicznego
nie ma’z_asadniczej roznicy miedzy hipnozg a snem. Istniejg
tylko roznice ilosciowe dotyczace stopnia wylaczania Ja. Kubie
z wlasc.lwq_mu przezorno$cig przestrzega przed probami tlu-
maczenia hipnozy za pomoca snu. Powiada on, ze w ten sposéb
postepujemy ,,jakbysmy rozumieli sen i jakby stosunki miedzy
stanern hipnotycznym, snem a marzeniem byly jasno zdefinio-
wane, podgzas gdy w rzeczywistosci nie dotarliémy do zrozu-
mienia ani jednego, ani drugiego”. Wedlug Kuﬁiego raczej
W}a‘sr}le_ zrozumienie prawdziwej natury hipnozy zezwoli na
wyjasnienie mechanizmu snu.

WSKAZANIA

Trudno wyznaczy¢ dokladne granice wskazan terapeutycznych
dla hipnozy. Zalezy to bardziej od chorego niz od choroby.
Oczywiécie wytyczng do sprébowania leczenia za pomocg hip-
nozy bedzie rozpozngnie, ale trzeba pamieta¢, ze jednakowe
rozpoznania nie zawsze powoduja jednakowe reakcje na hip-
noterapie. Miedzy wybranymi do tego chorymi beda jeszcze
tacy ktorzy sami sie wyeliminuja przez swoj brak podatnosci
na hipnoze. Chory podatny na hipnoze okazuje si¢ dostepnym
dla psychoterapii. MoZna jej sprobowa¢. Nie oznacza to, ze
zawsze bedzie ukoronowana sukcesem. Niemniej jednak cho-
ry, akceptujacy stosunek hipnotyczny ulatwia lekarzowi zada-
nie. Powinien on z tego skorzysta¢ aby pomoc choremu.

Przy wyborze chorych, ktorym chcieliby$my zastosowa¢ hip-
noterapie, kierowaliémy sie przede wszystkim wzgledami prak-
tycznymi. SzukaliSmy formy leczenia dostepnej w krotkim cza-
sie dla chorych. Miedzy tymi chorymi byly osoby niedostepne
dla psychoterapii gigbinowe] z powodu niedostatecznosci swo-
ich zasobow dynamicznych. Inni nie zyczyli sobie diugotrwalgo
leczenia. U niektérych hipnoza byla jedynym $rodkiem tera-
peutycznym i niekiedy stawala sig leczeniem doraznym. Mozna
rowniez postanowi¢, ze chorzy leczeni hipnoza z powodu 0s-
trego epizodu zostajg potem skierowani do innego rodzaju psy-
choterapii.

Leczenie rzadko ograniczalo sie do samych bezposrednich
sugestii pod hipnozg. W wiekszosci przypadkow towarzyszyly
mu rozmowy psychoterapeutyczne w stanie czuwania, przy
czym chory badz to siedzial naprzeciw nas, badz tez lezal wi-
dzac lub nie widzac nas. StosowaliSmy kilkakrotnie metode ka-
tartyczna i techniki specjalne (regresja, indukowane marzenia
senne itp). Techniki specjalne stosowaliémy raczej dla celow
badawczych niz terapeutycznych.

Chcielibyémy teraz powiedzie¢, ze, jak kazdy psychoterapeu-
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ta, mamy swoéj punkt widzenia doktrynalny. Stosujemy system
odniesienia psychoanalitycznego i widzimy w stosunku hipno-
tycznym psychoterapie z towarzyszacg jej sytuacja szczegodlna
transferu i kontrtransferu, ktére stale staramy sie uswiadomic
sobie. Tak jak w kazdej psychoterapii o inspiracji psychoanali-
tycznej introspekcja i1 opracowanie interpretacyjne powinny
byé¢, jezeli sie do nich dochodzi, kierowane ostroznie.
Szczegolniej ostroznosei wymaga ocena wynikow. Wiadomo,
jakie trudnosci przedstawia to zagadnienie dla calej psychote-
rapil. Zadna psychoterapia nie moze pochwali¢ sie¢ wykazaniem
swojej skutecznosci w terminach iloSciowych. Co wiecej, i to
hoze jest najwiekszym brakiem, na ogoét w publikacjach nie ma
dost dlugiego odstepu czasu od obserwaciji, aby oceni¢ wartosc
uzyskanych sukcesow. Stad tez w wielkim okresie hipnozy po-
dawano wiele niepotwierdzonych wynikéow terapeutycznych.
Uzdrawiano wszystko; co prawda we wspolczesnych publika-
cjach popelnia sie ten sam blad, nadal nie ma dostatecznej licz-
by badan po upitywie odpowiedniego czasu. (...)
(,,Hipnoza”, Warszawa 1968
Panstwowy Zaklad Wydawnictw lekarskich)
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