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Zycie krétkie, sztuka lekarska diuga, sposobno§é przemija-
jaca, doSwiadczenie ziudne, wyrokowanie trudne. Atoli nie
tylko sam lekarz winien spelniaé to, co potrzeba, ale takze
sam chory i osoby otaczajgce i stosunki zewnetrzne.

HIPPOKRATES



AUTOR O SWOIJEJ SZTUCE

Wspolczesny teatr idzie w kierunku mowej tresci, a ta tre-
§cig jest nauka. Nauka budzi dzi§ zaciekawienie zywiolo-
we (...) Teatr sam sobie robi krzywde, gdy izoluje sie od nau-
ki, zamiast rozwalié¢ chinski mur, dzielgcy jq od sceny. Dla-

tego napisalem ,Swiat tajemnic” — oparty na parapsycho-
logii, ,,Obrone genéw” — opartg na genetyce, a teraz pisze
»Sztuczne moézgi” — oparte na cybernetyce.

Z programu Teatru Wspdlczesnego. 1964.

Teorie naukowe, ktére staram sie przekazywaé, sg same
przez sie doéé skomplikowane i trudne do strawienia dla
przecietnego widza; tym bardziej wiec forma ich przekazu
musi by¢é mozliwie prosta i klarowna. Dlatego wlasnie trzy-
mam sie z takim uporem klasycznej reguly jednosci — przy-
najmniej jednosci akcji. W pewnym stopniu zresztg takze
i jedno$ci miejsca — bo to znéw jest wazne ze wzgledu na
ulatwienia dekoracyjne i mozno§é przekazywania sztuki
w objezdzie w bardzo réZnorodnych warunkach.

Jestem po prostu posrednikiem miedzy wielkimi uczonymi
a szerckim kregiem odbiorcéw. Upowszechniam tylko cudze
idee, cudze tresci. Posluguje sie w tym celu forma komedii,
jako instrumentem, z ktérym umiem sie obchodzié dzieki
opanowaniu warsztatu.

Teatr. 1964.

Temat rodzi sie nagle jak dowecip. Czytam wiele prac nau-
kowych z réznych dziedzin i raptem przy jakim$ sformuto-
waniu, czy przy jakiej§ myS$li powstaje skojarzenie, ktore
sobie notuje i czytam dalej. Powoli pomys! obrasta dalszymi
skojarzeniami, zaczyna sie*rozwijaé sytuacyjnie, wtapia sie
w coraz wyrazniejsze postacie, uklada sie w dialogi i*wresz-
cie samo pisanie jest juz bardzo latwe i daje naprawde du-
zo przyjemno$ci. Musze jeszcze dodaé, ze wszystkie kwestie

naukowe w moich sztukach sa doslownymi cytatami z dziel
naukowych, czesto bardzo powaznych.

Nie mam nigdy zartobliwego stosunku do spraw nauko-
wych. Czasami rzeczywi$cie co§ mnie w nich rozémieszy i za
mojg sprawg $mieje sie z tego takze publiczno$é w teatrze,
ale nie zmienia to przeciez postaci rzeczy, ze ostatecznie li-
czy¢ sie bedzie nie Cwojdzinski, ale Freud.

Stolica, 23. 08. 1964.

»Hipnoza” to jedna z najnowszych moich sztuk w ro-
dzaju tzw. komedii naukowych — chyba.Boy pierwszy tak
je nazwal. Sg to jak wiadomo komedie oparte na autentycz-
nych rezultatach nauki. W ,,Hipnozie” zajglem sig problemem
psychosomatyki. To nowy kierunek medycyny rozpowszech-
niony na Zachodzie. Psychosomatycy doszukujg sie we wszy-
stkich chorobacH przyczyn psychicznych, tkwigeych w pod-
éwiadomos$ci. Poniewaz do stanu pod$§wiadomoS$ci doprowa-

"dza sie przez hipnoze -— akcja mojej sztuki toczy sie wokol

uépienia czlowieka. Obiektem jest Rena — przedwojenna
warszawska aktorka, przebywajgca na emigracji w Amery-
ce. Psychosomatykiem jest lekarz z Polski, réwniez emigrant.

Express Wieczorny. 17. 07. 1964.

Widzialem, Ze publiczno§é poza wszystkim, chce dowie-
dzieé¢ sie, co to ta psychosomatyka, jak cheiata dowiedzieé
sie, co to ten Freud czy Einstein, a szkoda sprawié jej zawdéd
tylko bawigc. Tym bardziej, ze i komizm wychodzi lepiej na
tle powagi, gdy komedia ta jest grana jak sztuka, chwilami
dramatyczna, a nie jak farsa w komedii zartu.

Krytyka nauki, takiej, czy owakiej, nie jest rzecza teatru.
Przeprowadzi ja publiczno$é, gdy akcja zdyskredytuje teorie,
a reakcja jest tym silniejsza, im wigksze zaufanie wzbudzi
lekarz swym wyksztalceniem i przekonaniem. Nietrudno
o to, by psychosomatyka to pewroét do tezy starej Grecji, ze:
nie tylko sam lekarz winien spelnia¢ co trzeba, ale takie
chory (Hippokrates).

Z listu do Zdzislawa Karczewskiego
& 25, 1,19865,



ANTONI CWOJDZINSKI

Autor | Hipnozy” — ,fizyk z wyksztalcenia, aktor
i rezyser z upodobania, autor dramatyczny z powolania” —
zaslynal w latach miedzywojennych jako odkrywca orygi-
nalnego rodzaju dramatycznego, nazwanego przez Boya-Ze-
lefiskiego , komedia naukowa”. Warto podkresli¢, ze rodzaj
ten, podejmujgcy popularyzacje aktualnych, waznych, mod-
nych, dyskutowanych odkryé naukowych i technicznych
wsrod publicznoéei teatralnej, mie mial i nie ma poza Cwoj-
dzinskim innych przedstawicieli w dramaturgii §wiatowej.
Nikt bowiem nie podjal podobnej tematyki i nie realizowat
jej w swojej twoérezosei rownie konsekwentnie i owocnie.

Antoni Cwojdzinski urodzil sie 9 pazdziernika 1896 roku
w Brzezanach. Studia wyzsze w zakresie fizyki odbywal
w Krakowie, Lwowie, i Warszawie. Jako mlody pedagog
i uczony (byl asystentem przy katedrze fizyki na Uniwersy-
tecie Warszawskim) porzucil rozpoczynajacg sie dlan kariere
naukows, by od 1924 r. poswiccié¢ sie studiom teatralnym
w Instytucie Iieduty pod kierunkiem Juliusza Osterwy.
Przyszly autor dramatyczny chcial w ten sposéb przygoto-
wacé sie do péiniejszej dzialalnoéei literackiej $cisle zwigza-
nej z teatrem. Cwojdzinski zostal aktorem (wystepowal pod
pseudonimem Zygmunt Wojdan), a nastepnie ukonczyl prowa-
dzony przez Leona Schillera Wydzial Rezyserski Panstwowe-
go Instytutu Sztuki Teatralnej. Od 1940 roku przebywa na
emigracji, poczatkowo w Paryzu i w Londynie, od 1941 r.
w Stanach Zjednoczonych. W roku 1965 Cwojdzinski odwie-
dzil nasz kraj i na zaproszenie Erwina Axera rezyserowal
w Warszawie (Teatr Wspolczesny) jedng ze swoich najnow-
szych sztuk — , Hipnoze”.

Do najbardziej znanych utworéw Antoniego Cwojdzinskie-
go z lat miedzywojennych malezg: , Teoria Einsteina” (wy-
stawiona przez Redute w rezyserii J. Osterwy — 1934 r),
»Epcka tempa (grana réwniez pod tytulem ,,Czlowiek za bur-
ta” — 1935 r.), , Freuda teoria snow’” (na scenie Teatru Ma-

lego — w wykonaniu Janiny Romanéwny i Mariusza Ma-
szynskiego — 1937 r.) oraz ,,Temperamenty” (teoria Kretsch-
mera — zwigzki miedzy budowg ciala i charakterem —
1938 r.). Podczas wojny napisal Cwojdzinski kilka sztuk oko-
licznoéciowych — m. in. ,Pigta kolumna w Warszawie” (No-
wy Jork, 1942 r.), ,Polska podziemna” (Nowy Jork, 1943 r),
~Niemiec” (Nowy Jork, 1944 r.), ,, Takie jest moje przeznacze-
nie” (Londyn 1948 r.).

W okresie powojennym zajmuje sie Cwojdzinski najswiez-
szymi dokonaniami naukowymi z najrozmaitszych dziedzin
wiedzy: fizyki, biologii, para-psychologii i cybernetyki. Pow-
stajg nowe ,komedie naukowe”, a wige ,Einstein wéréd chu-
liganéw” (problematyka einsteinowska od innej strony miz
w pierwszej sztuce, druk. w ,Dialogu” nr 5/1959), ,,Obrona ge-
néw"” (problem mutacji genéw czliowieka pod wpiywem opa-
déw radioaktywnych), ,,Sny i zycie” oraz ,Swiat tajemnic”,
oparte na parapsychologii, ,Sprezenie zwrotne” (druk.
w ,Dialogu” nr 2/1968) wreszcie siegajgce do odkryé cyber-
netyki ,,Sztuczne mébzgi”).

Napisana przed dwoma laty* ,,Hipnoza” (1964) zajmuje sie
modng ostatnio na zachodzie metodg leczenia pewnych sta-
néw nerwicowych zahamowan psychicznych, jakim tak cze-
sto podlega czlowiek wspoélczesny pod ciénieniem wyobcowa-
nia, nostalgii, trudnych do rozwiazania konfliktéw sumienia
i warunkéw zyciowych. Akeja utworu rozgrywa sie w fro-
dowisku emigrantow polskich w Nowym Jorku. Uczestni-
czy w niej zajmujacy sie psychoterapig lekarz i jego pacjent-
ka, ktorg jest tesknigca za krajem ojczystym i teatrem
pr‘zedwojenna warszawska aktorka. Dzieki temu cieszgca si¢
duzym powodzeniem w Stanach Zjednoczonych hipnoza jako
metoda leczenia wszelkich nerwic postuzyla Cwojdzinskie-
mu za pretekst do ukazania dobrze mu znanych los6w Po-
lakéw, rzuconych przez wojne¢ na inne kontynenty.

yPrapremiera polska ,,Hipnozy"” odbyla sie na scenie Teatru
Wspblezesnego w Warszawie w 1964 roku. Rezyserowal au-
tor, wykonawcami za$§ byli: Zofia Mrozowska (Rena) i Kazi-
mierz Rudzki (Jan).



CO TO JEST PSYCHOSOMATYKA?

PSYCHOSOMATYEKA — (z greck. psyche — dusza i some
— cialo) kierunek studiéw (poniekad nawet osobna dyscyp-
lina naukowa) z pogranicza psychologii i medycyny, raczej
przekraczajgcy ramy problematyki psychopatologicznej, po-
krewny pawlowskiej fizjologii korowotrzewiowej, a dotycza-
cy przewaznie zagadnienn wzajemne]j zaleznoéci (chorohowych
i normalnych) czynno$ci wegetatywnych i proceséw psy-
chicznych. Nazwa wskazuje, ze chodzi tu ¢ pojecia lub teorie
zmierzajgce do wyjasnienia powigzan miedzy czynno$ciami
organizmu a psychiczmym zZyciem. W zasadzie chodzi wiec
o problem stary i trwale nalezgcy do podstaw psychologii.
Ale psychosomatyka ma oblicze specyficzne i wzglednie no-
we. Jej tworcom przySwiecala myél zastosowania — przy-
najmniej czeSciowo — metody introspekeyjnej (lub metod
pochodnych, np. wywiadéw, ankiet) do badan nad zjawiska-
mi nazywanymi przez pawlowistow ,fizjologia korowotrze-
wiowa"”. Chodzi wige o poznanie uzaleznien miedzy procesa-
mi psychicznymi, pojetymi subiektywnie, a procesami badz
zaburzeniami fizjologicznymi (np. obawa, trema, nadzieja,
niepokéj, konflikty motywdéw, postanowienia, energia woli,
slaboé¢ woli — a przebieg proceséw fizjologicznych np. tra-
wiennych, w zdrowiu, a zwlaszcza w rézanych chorobach).
W gre wchodza tu rézne problemy uzalezniei miedzy prze-
zyciami i cechami osobowo$ci a normalnymi lub chorobo-
wymi, chwilowymi lub stalymi stanami organizmu (np. Zy-
cie psychiczne gruzlikéw, narkomanéw, nalogowych pija-
kéw itp.).

Jozef Pieter: Slownik Psychaologlezny. 1963,
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CO TO JEST HIPNOZA?

HIPNOZA (gr. hipnos (sen), stan podobny do snu, wywo-
tany sztucznie przez hipnotyzera, polegajacy na obniZeniu
aktywnoéci kory moézgowej przez wytworzenie hamowania
sennego z pominieciem tych obszaréw korowych, w kiorych
znajduja odbicie stowa hipnotyzujacego. W stanie h. zostajz
vtrzymany $cisty kontakt z hipnotyzujacym (raport), osoba
hipnotyzowana poddaje sie (w pewnych granicach) sugesticm
i rozkazom hipnotyzera, a kontakt z pozostalym $wiatem
otaczajgcym zostaje przerwany. Nie ma jednolitycznych po-
gladéw co do fizjologicznego podloza stanu h. Wg najszerzej
przyjetej koncepcji 1. P. Pawlowa, bodice podawane w po-
ctaci sugestii czy rozkazéw wyweluja w korze mozgowej
cgnisko skencentrowanego pobudzenia, dookola ktérego pro-
ces indukeji ujemnej i hamowanie senne usuwa wszystko,
co mogloby tej sugestii przeszkadzaé¢, Podatno$¢ na h. za-
lezy od wieku, plei, sugestywnoéei, typu ukladu nerwowego
aktualnego stanu organizmu i stosunku do hipnotyzujgcego.
W stan h. mezna réwniez wprowadzié sie samemu, skupiajac
calg uwage na jednym przedmiocie (autohipnoza). W zalez-
nofci od glebokofel h. réZne bywajg zmiany stanu Swiado-
mosci, motoryki i czynnos$ci wegetatywnych organizmu, po-
czawszy od uczucia sennosci i ociezaloéci az do calkowitego
poddania sie sugestii, wlgcznie ze zludzeniami, znieczule-
niem, katalepsja iniepamiecig czynnosciowa dotyczacg okresu
snu. Badania nad h. wywodzg sie od tzw. mesmeryzmu —
zjawiska odkrytego przez lekarza niemieckiego Franza Mes-
mera (1734—1815), ktéry przeplywem ,fluidu uniwersalnego”
tlumaczyl zdolno$¢ oddzialywania na innych ludzi. Nazwe h.
wprowadzil lekarz angielski J. Braid. W XIX w. h. stoso-
wano do znieczulania podczas zabiegbw operacyjnych i do
leczenia choréb nerwowych, gléwnie histerii, Obecnie nie-
ktérzy zwolennicy sugestywnych metod terapeutycznych sto-
suja czasem h. jako jedng z metod leczniczych; h. moze byé
stosowana tylko jako jedno z ogniw kompleksowej terapii,
nie za$§ jako samodzielna metoda lecznicza.

WIELKA ENCYKLOPEDIA POWSZECHNA PWN. T. 4,
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WEADYSEAW WITWICKI

JAK MOZNA WYWOLAC HIPNOZE?

Szkola z Nancy stosuje przewaznie sugestie slowng i urzg-
dza pacjentowi takie warunki, w ktérych sen i tak latwo
moglby wystapié. A wiec pacjenta usadza sie¢ w bardzo wy-
godnym fotelu, aby wykluczyé wszelki wysilek miesni, i ka-
ze mu sie nie my$leé o zadnych tematach wesoltych ani smut-
nych, w ogble: odsunaé ile mozno$ci wszelkie zainteresowa-
nia, myéleé, co najwyzej, tylko o tym, Zzeby zasngé jak naj-
predzej i jak najlatwiej. Nawet na tym nie powinno zbyt-
nio zalezeé¢ pacientowi. Powinien sie biernie poddaé, wierzge
spokoinie, ze zaé&nie, i ufajgc usypiaczowi bezwzglednie.

To zaufanie wzbudza nieraz znane nazwisko hipnotyzera
i reklama, czasem jego twarz, broda, pelny skupienia wzrok,
ton pewny siebie — niedobrze, jezeli hipnotyzer wydaje sie
zabawny, naiwny, budzi niecheé¢ lub smiech. Wtedy nie ma
mowy o wierze w sen i o poddaniu sie jego woli i sen tez
nie przychodzi.

Ulozywszy pacienta wygodnie w cichym pokoju, usypiacz
kaze mu patrze¢ w jeden punkt mieruchomo — nieraz w $ro-
dek miedzy brwiami hipnotyzera (przez co meeza sie predko
mieénie wewnetrzne galek ocznych) i zapewnia pacjentowi
glosem spokojnym, pelnym giebokiej wiary, ze, oto, zapad-
nie w lekki, przyjemny sen, tak samo orzezwiajgcy, jak sen
zwykly. W pewnym momencie hipnotyzer, widzge zmeczone
juz oczy pacjenta, powiada mu z cicha: ,Widzisz, powieki
juz ci sie robig ciezkie i opadaja same; bedziez spal. Od-
dychasz coraz wolniej i coraz spokojniej, rece i nogi cigza
ci bezwladnie; masz takie mile uczucie spokoju, nic ci sie
nie chee, tylko spaé bedziesz. Powieki zamykaja ci sie sa-
me”. Przy tych stowach zamyka mu reka powieki i przyci-
ska je ma chwile palcami, pociera je i wmawia, Ze sie za-
ciskajag same i nie chcg sie otworzy¢. Silniejszym nieco,
a bardzo energicznym, pewnym glosem nakazuje: ,,Spij!”.

12

Po paru minutach takiego opracowania podatny pacjent
jest gotow, znajduje si¢ w pierwszym stadium snu. Ma na-
prawde poczucie ociezalo$ci, nic mu sie nie chce, a ze posta-
nowil nie opieraé sie hipnotyzerowi, nie protestowaé, nie
watpié, nie kontrolowa¢ siebie i jego — tylko wierzyé i stu-
chaé, wiec, kiedy mu hipnotyzer méwi: ,Zacisnely ci sie
powieki tak mocno i tak przyjemnie, ze ich nie otwarzysz
teraz. Zupelnie nie mozesz ich otworzyé”, pacjent wierzy
1 w to, nie probuje ich otwieraé¢ i nie otwiera istotnie. Po-
dobnemu dzialaniu ulegajg ludzie latwowierni, latwo i poza
eksperymentami z wiasciwa hipnozg.

Hipnotyzer prowokuje ostroznie, moéwige: ,,Nie potrafil-
by$§ ich otworzyé, gdybys nawet prébowal — nie dasz rady
— bezwarunkowo nie otworzysz — mozesz sprébowaé i zo-
baczysz, ze ci sie nie uda”, pacjent potulnie robi te daremne
préoby, a ze mu sie nic nie chce w ogodle juz od poczatku usy-
piania, wiec i otwiera¢ oczu nie chce mu si¢ réwniez na-
prawde — za czym ich otworzyé nie moze i to poglebia jego
zaufanie do hipnotyzera. Gdy usypiacz weiZmie go za reke,
podniesie mu reke do gory i pusci ja wolno, reka puszczona
opada ciezke i bezwladnie jak martwa. I to przedstawia
hipnotyzer jako niewgtpliwy symptom nadchodzgcego snu.
Albo snu, ktéory juz nadszedl.

U wielu os6b tyle tylko mozna uzyskaé za pierwszym ra-
zem. Senno§é. Za drugim, trzecim razem nabierajg wprawy
i zapadajg w nastepne stadium hipnozy, zwane hipotaksjg,
czyli podporzadkowaniem sie. Objawiajg wtedy $lepe posiu-
szenstwo rozkazom usypiacza, trzymaja reke sztywnie w kaz-
dej nadanej pozycji (katalepsja), ulegaja zludzeniom zmysto-
wym, mozna je klué szpilka bez bélu, ale jeszcze pamietaja,
gdzie sg i co sie z nimi robi, i zachowujg po przebudzeniu
pamieé tego, co sie z nimi dzialo.

Trzecie stadium, najglebsze, nazywa sie somnambulizmem.
Jest to juz sen maprawde, w ktéorym pacjent nie slyszy, co
sie naokolo niego moéwi i robi; styszy tylko stowa hipnoty-
zera i poddaje sie bezwzglednie wszystkim jego wméwie-
niom i rozkazom (raport), gotow jest tez po zbudzeniu sie
w oznaczonym terminie wykonywaé czynnosSci, ktére mu
w tym stanie hipnotyzer nakaze. Po przebudzeniu sie pacjent
nie pamieta zupelnie, co méwit i co robit w tym stadium —
w ogble, co sie z nim i kolo niego dzialo. Cheac pacjenta obu-
dzié, hipnotyzer zapowiada mu, ze sie przebudzi rze$ki i za-
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dowolony i z lekka glowa, kiedy hipnotyzer doliczy glo$no
do trzech, lub do dziesieciu. Wtedy dmucha mu w twarz
i wmawia, ze sen sie skonczyl i nastr6j jest bardzo pegodny.
Dobrze, jezeli pacjent nie ma sklonno$ci do histerii, bo wte-
dy zbudzenie nie zawsze przebiega tak gladko i przyjemnie
dla obydwu stron,

Na pytanie, czy kazdego mozna zahipnotyzowaé, odpowia~-
daja, ze sposréd ludzi zdrowych okolo 95 proc. potrafi przy
dobrej woli ulec hipnozie. W pierwsze stadium senno$ci za-
pada okolo 25 proc., w hipotaksje daje si¢ wprowadzié okolo
60 proc., a w somnambulizm okolo 25 proc. ludzi. Najlatwiej
ulegajg hipnozie osoby inteligentne, zdolne do skupienia
my$li, postuszne (dobrzy uczniowie, zolnierze). Nie potrzeba
do tego wecale byé slabym ani nerwowym. Dzieci ponizej
8 roku zycia i chorych umystowo jest bardzo trudno usypiac.
Kto wyraznie i madrze nie chce sie¢ daé uépié, ten sie nie da
uépi¢ wbrew wilasnej woli. Wystarezy, zeby sie ruszal i nie
zagapial i nie zwracal uwagi na sugestie. Kto sie czesciej
poddawal hipnozie, ten sie jej potem oprzeé juz nie potrafi.

Stan hipnotyczny objawia sie przede wszystkim w zakresie
ruchéw. Usypiany \i;vykonywa kazdy nakazany ruch i wyko-
nywa automatycznie dalej kazdy ruch, ktéry mu hipnotyzer
rozpocznie lub pokaze. Obraca np. bez ustanku reke prawa
okolo lewej, kiedy mu usypiacz ten ruch rozpocznie, a jesli
prébuje sie opieraé, zwalnia tylko tempo obrotu. Uslyszane
wyrazy powtarza jak echo (echolalia), w katalepsji zachowu-
je wszelkie nadane mu pozycje niezmiernie dlugo. Moll przy-
tacza wypadek, w ktorym zahipnotyzowany siedem godzin
z rzedu trzymal reke sztywnie wyciggnietg przed siebie. I to
pod kontrola.

W zakresie spostrzezen wystepujg pod wplywem wmawian
ze strony hipnotyzera zludzenia. Cebula smakuje jak gru-
szka, mimo ze wyciska lzy. Woda jak wino lub atrament,
oldwek moze sparzyé jak zapalony papieros i wywotaé¢ bgble
na skérze. Rani sig skora w miejscu sugerowanych ran
i powstawaé¢ mogg na nich stogmaty. Zjawisko znane tez
u ascetéw rozpamiegtujacych meke Panskg. Obok zludzen,

bywajg halucynacje pozytywne i negatywme. A wigc na pu- °

stym bilecie moze osoba u$Spiona zobaczyé poddang jej slow-
nie fotografie i potrafi, co ciekawsze, odszukaé ten wiasnie
bilet wér6éd wielu pozornie takich samych. Roéwnie dobrze
potrafi na rozkaz hipnotyzera mie widzie¢ jednej z o0s6b
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obecnych w pokoju albo mebla ktéregokolwiek podczas hip-
nozy lub po niej. Mimo to, omija po drodze taki przedmiot,
jak gdyby go widziala centrami podkorowymi, a nie widzia-
la korg mozgowa. Gdy go dotknie jednak lub potrgei, inter-
pretuje to zdarzenie inaczej, a byle jak. Podobnym objawem
jest anestezja i analgezja hipnotyczna. USpionej osobie moz-
na przeklué fald skéry szpilkg na wskros, a nie poczuje bo-
lu, i, co ciekawsze, nie bedzie krwawié. Niekiedy wyrywaja
nawet zeby bez bolu przy pomocy hipnozy. ;

Asocjacie w hipnozie przebiegaja wolniej, pamieé najtat-
wiej od$wieza wtedy przezycia z zamierzchlej przeszioSci,
z lat dzieciecych. Eatwo mozna poddawaé w hipnozie tzw.
sugestie wsteczne, czyli falszywe przypomnienia, ktére sie
odnawiajg po zbudzeniu, jezeli tak chce hipnotyzer. W $nie
hipnotycznym zdarzajg sie tez samorzutne wyobrazenia wy-
tworcze, halucynacje i ztudzénia, §wiadome i nie§wiadome —
jak we $nie zwyczajnym. My$lenie meczy osobe u$piong nie-
pomiernie; za czym na pytania one reaguja najchetniej pow-
tarzaniem byle czego, albo poszczegblnymi stowami.

Wola zostaje najzupelniej pod wladza usypiacza, Ale do
pewnych granic. Twierdzg, ze nie podobna komus$§ narzucié¢
w hipnozie takiego czynu zbrodniczego, ktérego by on na ja-
wie i bez hipnozy nie wykonal za zadng cene. I tak, nie uda-
walo sie u 0s6b uczeiwych wymusié hipnoza kradziezy, pod-
czas gdy symulowane otrucie udawalo si¢ dobrze. Tu jednak
mogt pacjent zdawaé sobie po cichu sprawe z tego, ze gra
nie idzie serio, i grat tylko role, ktorej od niego Zzgdano. Po-
dajg kilka wypadkéw zbrodni dokonanych w somnambuliz-
mie, ale nie jest rzeczg wykluczong, ze bylyby zaszly i bez
hipnozy. Im trudniej o jaki§ czyn na jawie, tym trudniej
i w hipnozie.

Czyn poddany, nakazany we $nie hipnotycznym, osoba
usypiana wykonywa w oznaczonym czasie punktualnie, choé-
by to mialo by¢ nie w pare godzin po przebudzeniu, ale na-
wet w cztery miesigce lub i po roku.

PSYCHOLOGIA
Psychologia
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Lekarzu, ulecz samego siebie.
SENTENCJA LACINSKA

Lekarstwa dzialaja wolniej niz choroby.
TACYT

Jeden z warunkéw wyzdrowienia — pragnaé tego, zeby byé
zdrowym.

SENEKA MLODSZY

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz.

J. KOCHANOWSKI

Ciezkq chorobe tatwo w poczqtkach wyleczyé, ale trudno roz-
poznaé. Kiedy za$ rozwinie sie i spoteguje, tatwo jq rozpoz-
naé, ale trudno wyleczyé.

MACHIAVELLI
Kiedy boli glowa, cierpi. cialo.
CERVANTES
Nie masz na upér lekarstwa.
MICKIEWICZ

Zdrowy nedzarz szczesliwszy jest od chorego kréla.

SCHOPENHAUER
Jedyny sposob, by zachowaé zdrowie — je$é to, czego mie
cheesz, pié to, czego nie lubisz i robié to, co ci sie nie podoba.
TWAIN
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REPERTUAR
w okresie od 1 X 1958 r. do 31 VII 1966 r.

Wiliam Szekspir — OTELLO
Tadeusz Rittner — GLUPI JAKUB
Federico Garcia Lorca — CZARUJACA SZEWCOWA
Aleksander Fredro — DOZYWOCIE
Juliusz Stowacki — FANTAZY
Anatol Stern — CUDOTWORCA
Guilhermo Figueiredo — LIS I WINOGRONA
Piscator, Priifer, Neuman wg Tolstoja — WOJNA I POKOJ
Leon Kruczkowski — PIERWSZY DZIEN WOLNOSCI
Wojciech Bogustawski — SPAZMY MODNE
Duszan Roksandi¢ — OSTROZNIE Z MALZENSTWEM
Li-Hing~-tao — OPOWIESC O KOLE KREDOWYM
Sergiusz Michalkow — DZIKUSY
Aleksander Maliszewski — DROGA DO CZARNOLASU
G. Bernard Shaw — PIGMALION
Zdzislaw Skowronski — KUGLARZE
Wiliam Szekspir — WIECZOR TRZECH KROLI
Aleksander Fredro — SLUBY PANIENSKIE
Slawomir Mrozek — INDYK
Aleksander Sztejn — HOTEL ASTORIA
Maksym Gorki — MATKA
Pedro Calderon — ALKAD Z ZALAMEI
Jerzy Broszkiewicz — SKANDAL W HELLBERGU
Marcel Achard — IDIOTKA
Carlo Goldoni — KSIEZNICZKA TURANDOT
Aleksander Fredro — MAZ I ZONA
Aldo de Benedetti — DOBRANOC PATRYCJO
Eurypides — MEDEA

Konstanty Simonow — CZWARTY
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Jerzy Broszkiewicz — NIEPOKOJ PRZED PODROZA
Cyprian Norwid — PIERSCIEN WIELKIEJ DAMY
Molier — SWIETOSZEK
Anna Swirszezyriska — TRZY KOBIETY I JA
Wiliam Szekspir — BURZA
Leon Kruczkowski — PRZYGODA Z VATERLANDEM
Robert Lamoureux — TO SLOWIK SPIEWAL
* Friedrich Diirrenmatt — FIZYCY
Piotr Chojnowski — RUCHOME PIASKI
Maksym Gorki — JEGOR BULYCZOW I INNI
Julian Ursyn Niemcewicz — POWROT POSEA
Anna Swirszezyriska — STRZALY NA ULICY DLI\JGGEJ
Wiliam Szekspir — RYSZARD II
Jerzy Szaniawski — KOWAL, PIENIADZE I GWIAZDY
Aleksander Fredro — OZENIC SIE NIE MOGE
Wiladystaw Orlowski -— JUTRO BERLIN

Lucy Maud Montgomery — ANIA 2 ZIELONEGO WZGORZA

Aleksander Wolodin — PIEC WIECZOROW
Stanistaw Wyspianski — WESELE
Carlo Goldonl — BLIZNIAKI Z WENECJI
Jan Pawel Gawlik — POKUSA
Robert Thomas — OSIEM KOBIET
Krzysztof Choinski — NOCNA OPOWIESC
Wojciech Bogus!awsk'i — HENRYK VI NA LOWACH
Marek Domarnski — KTOS NOWY
Jerzy Krasicki — ZA NASZE WINY I WASZE

Juliusz Stowacki — DRAMAT BEZ TYTULU (HORSZTYNSKI)

Peter Zvon — BAL POZEGNANYCH
Molier — DON JUAN
Tennessee Williams — SZKLANA MENAZERIA
Jaroslaw Iwaszkiewicz — LATO W NOHANT
Mikolaj Rej — ZYWOT JOZEFA
Mala scena:
Juliu Edlis — GDZIE JEST ABEL, BRAT TWOJ
Kazimierz Brandys — BARDZO STARZY OBOJE
Antoni Cwojdzinski — HIPNOZA
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