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"Zapytajcie ropuche, czym jest pigkno prawdziwe.
Odpowie wam, ze pigkna jest jego samica, z jgj
dwojgiem pigknych, kragtych oczu, nasadzonych na
drobnej gtowce, o szyi ptaskiej i szerokiej, zéttym
brzuszku i brunatnym grzbiecie. Zapytajcie czarnego
mieszkarica Gwinei: dla niego pigkno uosabia ciemna,
I$nigca skora, gteboko osadzone oczy i ptaski nos.
Zagadnijcie o to diabta: powie wam, ze pigkno jest
rogate, ma cztery pazurzaste tapy i ogon".

Wolter, Stownik filozoficzny
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foto - Iko Freese/ drama-berlin.de

Marius von Mayenburg - urodzony w 1972 r. w Monachium w rodzinie lekarzy, ukoficzyt
tamtejsze gimnazjum humanistyczne. Na uniwersytecie monachijskim wybrat kierunek:
jezyk i literature staroniemiecka, nastepnie studiowat germanistyke i dramatopisarstwo
w Hochschule der Kiinste w Berlinie. Od 1998 r. byt dramaturgiem berlinskiej Die Baracke
przy Deutsches Theater. Twércy skupieni wokét sceny deklarowali: "Poszukujemy historil,
ktére opowiadajg o naszych czasach i o naszej generacji". Od 1999 roku Mayenburg jest
statym dramatopisarzem w berlifiskiej Schaubiihne. Ma w dorobku kilkanascie sztuk, w Pol-
sce wystawiane byty: ,Ogien w gtowie”, ,Pasozyty”, ,Haarmann”, ,Brzydal”, ,Zimne dziec-
ko", ,Eldorado”.

foto - Pawet Topolski

Lukasz Fijat - ur. 9 listopada 1988 r. w Radgoszczy. Ukoriczyt | LO w Tarnowie (2007),
absolwent historii na UJ (2012). Od 2010 roku student rezyserii teatralnej na PWSTw Kra-
kowie. Przez wiele lat zajmowat sie amatorskg dziatainoécig sceniczng. Podczas studiow
historycznych przez kilka lat nalezat do druzyny wezesnesredniowiecznej Bojowa Wotczina
Rarog. Nalezy do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Radgoszczy. Interesuje sig “"szeroko
pojeta wiejskoécig o mafopolskim kolorycie, w tym wiarg w zabobony, zjawy, przesady,
niemalze magiczne zwyczaje i rytutaty, gdzie chrze$cijariska poboznos¢i przeplata sig z tra-
dycja niemalze okultystyczna, cho¢ nie do korica uéwiadomiong.”

JAKBYC PIEKNA?

6:00
Ztap za swojg mate do jogi, zeby zyska¢ dobre samopoczucie| p;za;rzystosc
my$lenia. Im dtuzej éwiczysz, tym bardziej jestes spokojnaw ciggu dnia.

7:00

Zjedz bogate w btonnik $niadanie, a & ﬁ@sz czu¢ sie najedzona.

Sprébuj zjadac przynajmniej dzt&Sleégramow btonnika dziennie.
8:00

Spraw, aby twéj podktad dtuzej utrzymat sig na skorze utrwalajac go pudrem
naniesionym przy pomocy gabeczki.

Spraw, aby twéj makijaz oka byt bardziej dtugotrwaty, wybierajac diugo-
trwate kremowe cienie do powiek, zelowe kredki do powiek i tusze do rzegs,
ktére zostaty tak opracowane, aby byty odporne narozmazywanie iwilgoc.
Aby twdj roz diuzej sie utrzymywat, nat6z warstwy réznych formut — sprébuj
r6z w pudrze nafozy¢ naréz w kremie.

9:00

Zamiast drugiej filizanki kawy, pobudz sig koktajlem proteinowym. Wymie-
szaj proszek witaminowo-mineralny, aby na dtuzej zapewni¢ sobie energie.
12:00

Po$wigé przynajmniej 20 minut na zjedzenie lunchu. Przezuwaj kazdy kes
diuzej, a najesz sie mniejszg iloscig.

15:00

Pokonaj popotudniowy spadek formy przy pomocy garsci migdatow i szyb-
kiej przechadzki wokét budynku. Pobudzisz w ten spos6b produkcjg endorfin
i bedziesz w stanie diuzej sie skupic.

17:00

Plany po pracy? Podkre$l swoj codzienny makijaz przy pomocy pomadki
w odwaznym kolorze. Aby kolor dfuzej utrzymat sig na ustach, przed nato-
zeniem pomadki wypetnij wargi konturéwka.

- "\ kobieta.dziennik.pl




Pigknos6" ma taka sama wartos¢ wymiefing jak zloto. Jak kazde dobro
ekonomiczne, determinowana jest polifyéznie, a wspéiczesnie na Zacho-
dzie jest ostatnim i najlepszym systefnem wierzen, kiéry utrzymuje nie-
naruszony system meskiej dominacji(...).

,Piekno¢" nie jest uniwersalna ani niezmienna, cho¢ Zachéd udaje, ze
wszystkie ideafy piekna wywodza sig z jednego, Platoriskiego Ideatu
Kobiety. Maorysi podziwiajg ttuste wargi sromowe, plemig Padung- obwiste
piersi. Pigkno$¢ nie jest réwniez funkcjg ewolucji: ideat urody zmienia sig
szybciej niz ewolucja gatunkéw. Nawet Karol Darwin nie byt przekonany do
wiasnej teorii, ze "pieknosc" jest wynikiem "doboru seksualnego”, ktéry jest
czescig doboru naturalnego (...

Choé mit pigknosci, w jakiejé formie, istniat od poczatku patriarchatu, jego
wspdiczesna postaé jest stosunkowo nowym wynalazkiem. Mit ten kwitnie,
gdy niebezpiecznie rozluzniajg sig natozone na kobiety materialne ogra-
niczenia. Przed rewolucjg przemystowa przecigtna kobieta nie mogta mie¢
podobnych odczu¢ dotyczacych "pigknosci’, co kobiety wspétczesne,
ktére doswiadczajg mitu jako nieustannego przyréwnywania do rozpow-
szechnionych masowo ideatéw fizycznego pigkna. Zanim rozwinety sie
technologie masowej produkciji- dagerotyp, fotografiaitp. -zwykle kobieta
z rzadka (poza kosciotem) miata do czynienia z takimi wyobrazeniami..
Poniewaz rodzina byta jednostka produkcyjng, a praca kobiet uzupetniata
prace mezczyzn, warto$¢ kobiet, kidre nie byly arystokratkami lub pros-
tytutkami, wynikata z ich zdolno$ci do pracy, ekonomicznej bystrosci, sity
fizycznej i plodnosci. Wyglad zewnetrzny odgrywat, rzecz jasna, pewng
role, ale "pieknos¢" w dzisiejszym rozumieniu nie miata wptywu na szanse
przecigtnych kobiet na rynku matrymonialnym. Mit pigknosci w swej nowo-
czesnej formie zyskat na znaczeniu w okresie wzrostu industrializacji(...).
Wiekszo$¢é naszych przypuszczen dotyczacych stosunku kobiet do
pigknosci pochodzi z okresu po roku 1830, kiedy to po raz pierwszy
stworzono kult zycia domowego i wynaleziono indeks pigknosci. Po raz
pierwszy nowe technologie pozwolity na reprodukowanie- w formie
dagerotypow i rotograwiur wzoréw mody- wyobrazen o tym, jak kobiety

powinny wygladac.

e~ o \ Naomi Wolf, Mit pigknosci, przet. Barbara Limanowska, "Oska" 2000, nr 3.




A 40 POWODGW, DLA KTORYCH WARTO BYC CHUDYM:
1. By dumnie i prosto kroczy€ Ulicami i $miag sig innym prosto w twarz
2. Mozesz i§¢ do sklepu kupié bluzke, kidra ci sig podoba, a jest tylko w jednym "matym"”
rozmiarze
3. By stanaé przed lustrem nago i powiedzie¢ z uSmiechem na twarzy "chude jest boskie”
4. Mama i ojciec nie gledzg ci, ze wygladasz jak prosiak
5. Nie wstydzisz sie pokazaé w kostiumie kapielowym
6. Masz wiecej energii i sity witalnej
7. Cieszysz sie, kiedy po miesigcach odchudzania nosisz rozmiar 32, a nie 46
8. Kazdy prawi ci komplementy, jak Swietnie wygladasz
9. Czujesz sig dobrze w swoim ciele
10. Czujesz sig dowartosciowana, kiedy patrzy na ciebie gruba baba, a ja wzrok méwi “ale ona
jest chuda, ja tez chce”
11. Jestes idealna
12. Mozesz ubraé to, co cheesz, i nie wygladasz grubo, wszystkie ciuchy Swietnie na tobie lezg
13. Wszyscy cl zazdroszczg
14, Czujesz sig dowartosciowana - znasz swojg warto$¢ | moc - wiesz na ile cie stac
15. Chudsza = lepsza
16. Jedzenie kosztuje
17. Wraz z ubytkiem wagi wzrasta pewnosc¢ siebie
18. Nie masz juz "tego problemu”
19. Masz kosci "na wierzchu", a to jest pigkne
20. Czujesz sie lekko | dobrze ze sobg
21. Nie masz obrzydliwych fatd tuszczu | mozesz nosié obciste ubranka
22. Nie wstydzisz sie nagosci
23. Nie toczysz sig po chodniku

" 24. Jestes pewna siebie

—_—25. Twdj facet nie sapie podnoszac cig

;  26. Nie masz strachu przed dotykiem
27. Czujesz, ze panujesz nad jedzeniem, nad soba, nad swoim ciatem, Ze masz siig
38. Jestes kimé dla siebie samej
29. Umiesz spojrze¢ w lustro | powiedziec: "jest dobrze”
30. Mozesz popracowac jako modelka, kiedy kasy brak...
31. Mozesz bez problemu przej$é np. pomiedzy ciasno ustawionymi krzestami
32. Nie zazdroscisz chudszym
33. Ludzie maja cie za perfekcjonistke, bez jednego wioska na bluzce albo pytku po cieniu do

wiek na policzku
/34, Sliczne ciuszki w rozmiarze XS nie lez na dnie szafy, tylko idealnie na tobie
35. Wszyscy zazdroszcza ci takiej silnej woli N\
36. W lecie jest ci chiodno, a w zimie zawsze mozna wiozyé cieplejsza kurtke "\
37. Ludzie patrz na ciebie inaczej. | lepiej oceniajg. Zdecydowanie. \
{ o

38. Jakie oczeta robig ludzie, ktérzy widzieli cig wezesniej, przed "dietg”

39. Nie tracisz czasu na zarcie _ : '
40. By wreszcie by¢ szczgéliwym... =
dietetyczka.pinger.pl




"Gtéwnymi fabrykami tadu, a wiec i fabrykami jednostek, ktdre do owego
tadu pasowaty, same regularno$cia swego zachowania 6w tad odtwarzajac,
byty dla znacznej wigkszosci meskiej cze$ci spoteczeristwa nowoczesnego
zakfady przemystowe | koszary wojskowe (...). __a—
Spotecznie bezproblemowym, "normalnym"”, byt taki tylko mezczyzna, jaki
nadawat sie do roli robotnika i Zotnierza: te dwie role byty miernikami jego
spotecznego przystosowania. Obie czynnoSci wymagaly w pierwszym
rzedzie sity fizycznej- a wigc krzepkich muskutéw, zwinnych koriczyn,
silnegociata (...).

Ciato ponowoczesne jest przede wszystkim odbiorcg wrazen (...).

Kazdy moment zadowolenia z wtasnej sprawnosci truje mys! o sprawno$ci
prawdziwej, nigdy do korica nieosiggnietej, zawsze wymykajgcej sie
wysitkom. Gonigcych za sprawnoscig cielesng trawi niepokj, jakiego za-
den wysitek i Zadne osiggniecie rozproszy¢ na dobre nie potrafig. Zadne
lekarstwo nie okaze sie do korica skuteczne; kazde przyniesie tylko chwi-
lowg ulge, a wiara w jego moc magiczng wyparuje nazajutrz po zastoso-
waniu (...).

Ciato jest dzis, w sposdb niepodlegajacy dyskusji, wiasnoscig prywatna.
Jego kultywowanie, jak uprawa ogrédka dziatkowego, jest sprawa
wtaciciela. Nie ma kogo, poza wtascicielem, ganic, jesli ogréd porosnie
chwastami, gleby nie uzyZni sie jak trzeba, a w konewce wody zabraknie
("zmogto cig, bo ty sie niewtasciwie odzywiasz, nie ¢wiczysz, papierosy
palisz"). Uzyskawszy swe ciato na wiasno$¢, wiasciciel znalazt sig jednak
w nie lada tarapatach. Jest przeciez ogrodem i ogrodnikiem naraz. Ma on to,
co si¢ dzieje, kontrolowa¢- ale to on wiasnie ma by¢ przez t¢ kontrole
kontrolowany... Ciato ma sig beztrosko zanurzy¢ w fali doznar zmystowych,
dac sie fali unies¢, zapomnie¢ o wszystkim innym, by catkowicie poddac sie
rozkoszy, by nic nie przytepito przezycia- ale wiasciciel (i nadzorca) ciafa,
ktéry przez caty czas przesiaduje "wewnatrz" (i tylko sitg wyobrazni moze
sie w "obserwatora z zewnatrz" przeinaczy¢), ma owo unoszenie sig na fali
nanie§é na mape, owo samo-zapomnienie odnotowac, 0 owg beziroske
troskliwie zabiegag..." \

Zygmunt Bauman, Ponowoczesne przygody ciata, [w:] Ciafo i prze'mim w-obfiezy——
ponowoczesnosel, Wydawniciwo UMK, Toruri 1995, s.73-102
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Ciatow kulturia konsumpcyjnej postrzegane jest przez szerokg game
przedstawiert wizualnych. Pojawiajace si¢ z wiekiem zmarszczki,
obwistosci, sktonnoé¢ do tycia, utrate wioséw i tak dalej, jednostka
inna zwalczaé, dbajac energicznie o ciato- z pomocg przemystu
kosmetycznego, upigkszajacego, gimnastycznego i wypoczynko-
wego(...).
Pielegnacii ciata nie mozna oczywiscie uzna¢ za wynalazek kultury
konsumpcyjnej. W spoteczenstwach tradycyjnych wspéinoty reli-
gijne- na przykiad zakony- wymagaty zachowania ascetycznych regut
z naciskiem na dyscypling i kontrole diety. Dostosowanie si¢ do
ascetycznego porzadku wigzato sig jednak zazwyczaj z poddaniem
ciata "wyzszym" duchowym celom. Ta tradycja gloryfikowata pigkno
duszy, nie materii(...).
Zasadnicze strategie, ktérych wymaga od jednostki pielegnacia ciata,
idg w parze z podstawami kultury konsumpcyjnej, kiéra zacheca
jednostki, by negocjowaty swoje relacje spoteczne i podchodzity do
aktywnosci w sposob wykalkulowany. W kulturze, w ktérej ciato
stanowi paszport do wszystkiego, co dobre w zyciu, dbatos$¢ o siebie
opiera sig na dbafosci o ciato. Zdrowie, mtodos¢, uroda, seks, spraw-
nos¢ to pozadane atrybuty, kiére zawdzigczamy pielegnacii ciafa.
Wyglad odbierany jest jako odbicie "ja", zatem karg za negacij¢
cielesnoéci staje sie obnizenie akceptacii dla catej osoby. Odrzucenie
ciata stanowi rowniez dowod lenistwa, niskiej samooceny, a nawet
upadku moralnego. Nie ma nic dziwnego w tym, ze w kulturze
konsumpcyjnej starzenie sig i $mier¢ postrzegane sg tak negaty-
wnie- stanowig nieproszone przypomnienie 0 nieuchronnosci gni-
ciaiporazki, ktorych nie unikng nawet najbardziej zywotne osobniki.
Sekularyzacja sprawita, ze nie ma mowy o tradycyjnie religijnym
przeznaczeniu ciata jako wehikutu przemijania, srodka do wyz-
szych, duchowych celow.

Mike Featherstone, Ciafo w kulturze konsumpcyjnej, przet. Iwona Kurz, [w]
Antropologia ciala. Zagadnienia i wybér tekstow, WUW 2008, s.111-117
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SKODA AUTOQ BACZEK
Tarnéw ul. Gumnisks 36a

www autobacrek.pl
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Dyrektor naczelny - RAFAL. BALAWEJDER
Dyrektor artystyczna - EWELINA PIETROWIAK

Giéwna ksiegowa - ELZBIETA POPADIAK
Koordynator pracy artystycznej - WIOLETTA tAWNIUK
Sekretariat - AGATA SADEL
Specjalista ds. prawno-kadrowych - MACIEJ WIETRZYK
Kierownik techniczny - JERZY PRZYSTUPA
Kierownik literacki - ANNA WAKULIK
Pracownia stolarska - JOZEF KIELBASA, TADEUSZ STACH
Plastyk - ANDRZEJ KRZYCZMONIK
Pracownia krawiecka - MALGORZATA JERZYKOWSKA
Oéwietleniowcy - TADEUSZ WISNIOWSKI, WIESLAW HABEL
Akustyk - JERZY MILEWSKI, ARTUR WACHOWIEC
Rekwizytor - STANISEAW KUTA
Garderobiana - BARBARA tAZARSKA
Garderobiana, charakteryzatorka - DOROTA POLEC
Montazyéci dekoracji - BARTLOMIEJ IWANEK (brygadzista),
RYSZARD ADAMIAK, ZDZISLAW MAZUR,
RYSZARD POCIECHA
Magazyn kostiuméw - MALGORZATA SAIDA
Kierownik administracji - EWA ROSA
Inspektor ds. bhp, p.poz. - WLODZIMIERZ NEDZA
Zaopatrzeniowiec, kierowca - KAZIMIERZ PRYBICZY
Kierownik biura promocii i organizacji widowni - KRZYSZTOF BOGUSZ
Organizatorzy widowni - STANISLAWA JEDRZEJEC,
MAGDALENA GORECKA, MARZENA KIELBASA, JERZY MROZEK
Specjalista ds. wizualizacji i reklamy - MACIEJ SROKA
Reklama - KRYSTYNA SZAFORZ

TEATR IM. LUDWIKA SOLSKIEGO W TARNOWIE
ul. A. Mickiewicza 4, 33-100 Taméw, sekretariat/fax (14) 688 32 88, centrala (14) 622 12 51.

BIURO PROMOC.I | ORGANIZACJI WIDOWNI
ul. A. Mickiewicza 4, pokéj nr 4 (w foyer) czynne od poniedziatiu do pigtiu
w godz. 8.00 - 16.00, tel. (14) 688 32 87, tel. kom. 784 976 026,
www.teatr.tarnow.pl, e-mail: promocja@teatr.tarnow.pl.

SPRZEDAZ BILETOW
od wtorku do piatku w Teatrze im. L. Solskiego, ul. A. Mickiewicza 4, poksj nr 4 (w foyer) w godzinach: 9.00-17.00,
tel.(14) 688 32 87. Akceptujemy karty ptatnicze.
Sprzedaz biletéw przez Internet: www.ekobilet.plAarnowski-teatr
rezerwacja biletéw: kasabiletowa@teatr.tamow.pl,
soboly i niedziele sprzedaz biletéw na dwie godziny przed spektaklem w miejscu grania.

REDAKCJA PROGRAMU
Teatr im. Ludwika Solskiego, teksty Anna Wakulik,
zdjecia Pawet Topolski, grafika/sktad Maciej Sroka




