i SR kw“‘, T “':‘.L“"" ‘

JON PESTER 10 AR ESTER TYMON TANSH




Nie mysl. Czuj!

& erze¢
A ! et
i ~ulgZ al
N7NaE 4
* < J
) t | 251 |14 L
Y J
ebie| s u di
7 Tl SH N
L y =iy y
| 2}
4 ;
LK He 1Ll
1 no 00

10y y ZIWY
=i} I
\ 2 \ A
] y WOIDWNIK SIe
zadaj 3O j
ak. Wszystka to sa
t rdill
16 |aK WO 1| W [
Pc ci ki 2\ Z
ot 7 czuiesz? Mu
I fal (
JeSZ | I AV(o
HosCa 1 all
wat |
K|t | 10

Z SIE 28 WS
zeClwnlka. !

o~

vl

1aSnt ‘

{ f

y rl
il ICZLU

ny | Zto

/_(\.. 7

a chw I
e Drawdziw:
}
. 0L
I prze-
iak ezystosi
dy pokaz

1dUCZYS82Z

liszezyl. Badz

Z BUOJIS ~ BMOU BlUZE} 138a]

ROCH

et

NG Z8

N

Stowem

O temacie Smoka

m miat

Wezo

mi

€ BUOLJS ~ 13)1R4] "BHOWS 313S[am



I¥3IMZaao

ODDZWIEK|

Kopac tunele w katuzy

Piotr Olkusz: Gdy czytatem wywiady z panem, zauwazytem, ze czesto powracaja
w nich pytania o inspiracje kinem. Mozna odnieS¢ wrazenie, ze te pytania pana iry-
towaty. Czy dlatego wtasnie postanowit pan napisac dramat o pisaniu scenariusza
i kreceniu filmu?

Mateusz Pakuta: T~

P.O.: Nie istniat dotad chyba zaden dramat o karate i kung-fu, pewno z dosy¢ oczywi-
stych powodéw. Postanowit pan napisac o tym, o czym teatr nigdy nawet nie pomyslat?

M.P.:
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Wibrujgca piesc Jana Peszka
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Jan Peszek na chinskiej ziemi -

Renata Radtowska: Co stychac w Chinach?

Bartosz Szydtowski: Cstatrin nbae

D3 va Srodka ules } DrZermi

R.R.: Ta wyprawa miata kilka celow - jakich?

B.S.: Przeds m Chiny przez ponad d
opowieéci o oicu 1 svAu. O przviazni rvwalizac
P L4 t yJeL el e kS
jata kt . | Zi, \ + C l.
ent pokazem ot 1idzie lub i
3 tka 1a
id Z 2 N T Bruce e }

jak Bruce Lee
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7 Wejécia smoka’, szukalismy oryg ych plandw, gdzie film kre . Zderzalism R.R.: Przygotowywanie sie do roli Bruce'a Lee to wysitek fizyczny. Jak poradzili sobie
- ‘ t jy lismy dom Bruce'a Lee, wyspe Hana panowie Peszkowie?

| ! SMoka. | ‘ zeprd zostang wylacznie B.S.: Blazej jak w pokoju dziecinnym sprzed 20 lat - intensyfikowat t 70, | =
zyt ) ta vzbogacic jg 0 dokumenty z czas lat miodega mnicha, @by szybciej i wi okazywal. Byl tak nakrecony
Kle [ sztu Kl ! ) Z ; | paro 2 KICI &f W | 1 It Me l 2| podigt rex Ice | pr
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R.R.: Zawedrowaliscie do klasztoru Shaolin... 1 Btaze) pokona sity grawita

B.S.: To byta bardzie zrodtowa czesc wyprawy, Smialismy sig, ze jedziemy t
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Pasja bicia
Tadeusz Nyczek: Jasku, po co ci to?
Jan Peszek:

T.N.: No to. Ten caty Bruce Lee. Przeciez to gtupstwo jakies.

T.N.: Co ty opowiadasz? To byty btyskotliwe, dotykajace bardzo powaznych spraw
teksty i niestychanie nowatorski teatr.

J.P.

T.N.: Od blisko 40 lat wcigz z wielkim powodzeniem grasz Schafferowski ,Scena-
riusz dla nieistniejacego, lecz mozliwego aktora instrumentalnego” i nie powiesz mi,
ze to gtupstwo. A ten Bruce Lee to gtupstwo.

J.P.: Coz, Swiat zmierza do gtup

T.N.: | powazny artysta powinien zmierzac razem z nim?

1.P.: Albo sie jest aktarem reagujacym na rzeczywistose, albo samemu udaje sie ghup-

+ 2 £ et ey e 10 4 2 o . o iy + 3 i
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T.N.: No to podejdzmy do tego glupstwa-niegtupstwa troche z ihnej strony.
Co w takim wtasnie przedsiewzieciu robi aktor Jan Peszek? Czyli jak sie ma starszy,
za przeproszeniem, pan do tego kulturysty o potowe lat przeciez na filmach mtod-
szego? Nie mowigc o roznicy w sprawnosci fizycznej, rowniez za przeproszeniem.
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T.N.: Legenda o tobie jako fanatyku sprawnosci fizycznej krazy w Srodowisku od lat.
Nie gratbys swojego ,Scenariusza...” tak dtugo, gdyby byto inaczej. Wiec moze ten
Bruce Lee to faktycznie cos wiecej niz tylko kolejna ciekawa rola.
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T.N.: UstaliliSmy, ze ,WejScie smoka. Trailer" wtasnie ma na celu kompromitowa-
nie czy demitologizowanie tych wszystkich kretynskich mitow meskosci. Przeciez
starszy pan przychodzacy na polski casting do roli chinskiego karateki to Smiech
na sali, co tez juz ustaliliSmy. Choébys nie wiem co robit, nie przekonasz widowni
teatru Bartka Szydtowskiego, ze cos takiego jest w ogole do pomyslenia.

my. Moj mnich z Shaalinu pe at, ze mam za

istorig T kiedys, dawno temu, swiadkiem pewne
koncert Ady Rusawicz, moze pamietasz cenkarke.
GRUT strade wtargneta z widown kot
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T.N.: Chadzasz na filmy walki? Wiesz, Chuck Norris, Steven Seagal. To w kofcu wiel-
ka kraina w catym pejzazu medialnym.

J.B:: Nie. Nie chadzatem | nie chadzam. Ow m, przyeladatem sie Stev Ni €
ter WY rezyser } > W t 132 t 0 St m. CZ (4
I | Zd mitu Stov : ) le el 2 { d : >
ka" su wid , kazdy chyba widziat, to byty sa C L ]
kin: dosc doktadnie pamie = fna 4
N vyktg koncentracja, pasja. To mnie jak tgczy. Jbaj | | ~
; el s | :

T.N.: A te przecudne, chinskie niestety, filmy w rodzaju ,Przyczajony tygrys, ukryty
smok” czy ,,Dom latajgcych sztyletow"?

T.N.: Alez tricki to tylko rzecz dodana! Oni naprawde fenomenalnie wtadajg tam
bronia, w dodatku bardzo rozng, to nie tylko bicie po mordzie i tamanie konczyn.

)P Ja wiemn, ja wiem. Om musza naprawde bardzo wiele u = ale... lJackie Cha

T.N.: Przeciez on cuda absolutne wyczynia, choc to czysta komercja amerykanska.
Jako wyznawca perfekcji zawodowej powinienes to docenic.
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T\/\/ O R C Y (z przymruzeniem chifiskiego oka)

MATEUSZ PAKULA
urodzony w chifiskim roku dzika, w dniu jego 6. urodzin Aneta Kreglicka zdobyta w Hongkongu
tytut Miss World. Wedtug starochifiskiej tradycji jego imie oznacza: Jen, ktory niesie $wiat. Mtody
gniewny dramatopisarz i dramaturg, mitosnik kina w sali teatralnej {i odwrotnie). Twérca pierw-
szego w historii polskiej literatury dramatu o karate i kung-
-fu. Za kanwe tego scenariusza postuzyt mu legendarny
cytat z filmu ,Wejscie smoka“: — Moze herbaty? - Bardzo prosze. W
Laureat licznych nagrad, ktére przyjmuje z pokarg jako dary
losu. W4rdd swoich ulubionych bohateréw wymienia takich
wirtuozow walki bronig biata, jak: Batman, Edward Nozyco-
reki, Tytus Andronikus, Zatoichi i Czarna Mamba. O pracy nad
dramatem ,Wejscie smoka. Trailer" mowi: — Sam film z Bruce'em
Lee jako punkt startu to byf pomyst Bartosza Szydfowskiego. No, ale
Bartosz nieopatrznie dot mi wolng reke | teroz ma za swoje... Wiec po-
stanowifem kopac tunele w tej plytkiey katuzy. for. Michai Zawad

BARTOSZ SZYDLOWSKI

urodzony w chifiskim roku matpy, mtodszy zaledwie o 6 dni od ,championa
wszech czasow” Dariusza ,Tigera” Michalczewskiego. Wedtug starochin-
skiej tradycji jego imie oznacza: Cztowiek ognia. Wychowany w Nowej Hu-
cie {Noué Jiuta, chif. Hong Kong), Gtowny taziebny, promotor dobrej energii.
Jako jedyny z catej ekipy wie, jakie jest 13. przykazanie Shaolin. Jego spek-
takle zwykle opisujg pierwotny konflikt przeciwstawnych sityin i yang oraz
sposoby jego rozwiktania na drodze wyrwanego serca, przy pomaocy ciosow
wibrujgcej pigsci, m.in.: ,Stowa boze", ,\Wscieklizna show", ,Pokolenie por-
no”, . Krwawe wesele”. Od lat trenuje wschodnie sztuki walki, reprezentujac
poziom ,nieprzecietny” w dyscyplinach: tsang-geok (kopniecie w bok), job-
-geok (boczne kopniecie w dot) i fiu-yum-geok (kopniecie wznoszace w pa-
chwine). O swojej fascynacji Bruce'em mowi: - My jestesmy z tej samej gliny, ale
trzeba do tego dojs¢, wykonad duzq prace, odpowiedziec sobie powaznie, co to znaczy,
ze my z tej samej gliny jestesmy.

MALGORZATA SZYDLOWSKA Mok e W

urodzona w chinskim roku weza, w dsmg
rocznice uruchomienia w Chinach plerwszego kanatu telewizyj-
nego. Dzien urodzin dzieli z brytyjskim bokserem Lennoxem Le-
wisem. Wedtug starochifskiej tradycji jej imie oznacza: Ta, ktéra
odkryta tajemnice zycia. Jedyna zenska reprezentantka smoczej
ekipy realizatorow ,Wejécia smoka. Trailer”, laureatka licznych
nagrod za nowatorstwo mysli scenograficznej w projektach mul-
timedialnych. Projektuje spektakularne scenografie i kostiumy
teatralne, zajmuje sie grafika i fotografig oraz tworzy widowiska
plenerowe z uzyciem ruchomych projekgji slajdowych, wyswie-
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tlanych na elementach architektury. Je) twarczos¢ harmonijnie spaja elementy takich odtamow
szkdt buddyzmu chifskiego, jak: Szkota Tej Oto Formy Jise zong, Szkota Gromadzonych Wrazen
Shihan zong, Szkota lluzyi Przemian Huonhuo zong oraz Szkota Kombinacji Yuanhul zong, a Smiate
projekty wykorzystane w spektaklu (na ktore zuzyto m.in.: 200 metréw ceownika stalowego
zimnogietego, podest ruchomy o napedzie elektrycznym, 12 metrow kwadratowych gumy i ty-
lez lateksu, rzad luster z pleksiglasu, 5 litrow sztucznej krwi tatwospieralnej, dmuchany basen
i lewg tyzwe w rozmiarze 32/chinskie 20,5) odwolujg sie bezposrednio do nauczania starozyt-
nych medrcow wen: Yao, Shun, Yu 1 Zhou. Nie ukrywa, ze inspiracjg dla stworzonej przez nig
scenografii byt cytat z filmu ,Wejscie smoka": Tutaj stymulujemy cafkiem inng potrzebe. Jestem gotowy
na wszystko, co moze si¢ zdarzyc.

DAWID KOZEOWSKI

urodzony w chinskim roku weza, w 16. rocznice pierwsze) zawodowe)
walki bokserskiej Muhammada Alego. Wedtug starochinskie) tradycji
jego imie oznacza: Ten, ktéry jezdzi konno. Fotograf, VI, tworca multime-
dialny, dokumentalista kretej drogi nowohuckiego smoka. Jak sam przy-
znaje, .Wejscie smoka" pozostaje dla niego ciaglym zrodtem inspiracji.
Gorliwie zgtebia buddyjskie nauki Chan Shaolin Si i Dju Su Kung fu, gto-
szace: ,Dzieki ciezkiemu treningowi stabos¢ staje sie sitg”, dlatego tez
nigdy nie rozstaje sie z ok. 20 kilogramami sprzetu: - Aparat, kamera, cztery
obiektywy, follow focus, shoulder rig, handgrip, blenda, viewfinger, stadycam, mi-
krofon, statyw, dwie lampy led, laptop, dysk zewnetrzny, baterie, karty pamieci...
Uff, na pewno o czyms zapomniatem.

MARCEL CHYRZYNSKI

urodzony w chifskim roku dzika, jego urodziny przy-
padajg w przeddzien urodzin Bruce'a Lee. Wedtug
starochifiskie) tradycji jego imie oznacza: Ten, ktory
idzie. Tworzy muzyke akustyczng, elektro-akustyczng
i elektroniczng. Multiinstrumentalista, obecnie z za-
patemn buddyjskich mnichéw z Shaolin opanowuje gre
na chinskim instrumencie Erhu, przy d?wiekach szcze-
rego entuzjazmu swoich trzech kotow: Maksi, Tiny
i Safy. Jego ulubionym chinskim kompozytorem jest
Tan Dun. Marzy o wspotpracy ze swoimi mistrzami ki-
nematografii chinsko-hongkonskiej: Wong Kar Waiem
i Zhangiem Yimou. Kiedy Bruce Lee powiedziat kompo-
zytorowi muzyki do filmu ,Wejscie smoka"” Lalo Schifrinowi, ze jego misjg jest zburzenia 4000
tysiecy lat tradycji sztuk walk i zbudowanie wszystkiego od nowa, Schifrin odpowiedziat mu,
ze ma takg sama misje z 2000-letnig tradycja muzyki europejskiej. Jak twierdzi Marcel Chy-
rzynski: — Moim celem przy tworzeniu muzyki do , Wejscia smoko. Trailer” jest zburzenie 1000-letniey polskief
tradycyi muzycznej.
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A RTY S C | (z przymruzeniem chifnskiego oka)

JAN PESZEK

urodzony w chifskim roku matpy, w 49. rocznice opatentowania kinematografu przez braci
Lumiere. Wedtug starochinskiej tradycji jego imie oznacza: Ten, ktory zacheca i rozkazuje. Eksplo-
rator rozstajnych drég: od drogi samuraja poprzez droge Syriusza (Blacka) po droge Smoczego
Wojownika. Mitosnik i znawca kultury japonskiej, obecnie zgtebia tajniki duchowosci Panstwa
Srodka. Koneser dobrej kuchni i jetek jednodniowek. Stworzyt wybitne kreacje w kinie i teatrze
(m.in.: .Zelazna obroza”, ,Ostrze na ostrze”, .Mutanci®, . Ziarno zroszone krwig", ..Zemsta”, ,Cel
uswigca srodki”, ,Nowe szaty cesarza”, ,Figo Fago", .Kung Fu Panda"). W mtodosci planowat
zostat dentysta. Czy zatuje, ze tak sie nie
stato? - Gdybym zostat dentystq, dzis bym byt
pewnie znudzonym, jezdzacym na Bali emerytem.
A tak za chwile zostane Bruce'em Lee.

BLAZE] PESZEK

urodzony w chifskim roku psa, na dzien
jego urodzin przypadaja imieniny Achille-
sa. Wedtug starochifiskiej tradycji jego Imie
oznacza: Niespokojny mezczyzno. Zawodowy
aktor-wojownik, na scenie zawsze ubé-
stwiany, by wspomnie€ choéby role: Apolla
(boga gwattownej Smierci), Ajasa (najdziel-
niejszego wojownika po Achillesie), Parysa
(ktéry zabit Achillesa), Amfitriona (ojca He-
raklesa) i Antychrysta (bez komentarza...).
Skoro powiedziat juz wszystko w rolach
na litere A, przyszedt czas na litere B — jak Brandon Lee. Po pracy trenuje kickboxing, a jego
umiejetnoSci pozwalajg mu na przywdziewanie pasow w dowolnych 9 wariantach kolorystycz-
nych. Od lat bezkompromisowo podaza Sciezka smoka, wytyczong przez Bruce'a Lee. Jak sam
mowi: — Gdy pojawia sie uczucie, nie przebieram w srodkach. Postepuje wiedy wbrew wszelkim kulturowym
normom i przykazaniom. Gore bierze natura.
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TYMON TYMANSKI

urodzony w chinskim roku matpy, w 122, rocznice pierwsze-
go uzycia narkozy do zabiegu usuniecia zeba. Wedtug starochin-
skiej tradycji jego imie oznacza: Ten, ktory osqdza. Buddysta zen, mitosnik
wschodnich sztuk walki i kibic Lechii Gdansk. Wszechstronny kompozytor, per-
former, wydawca, lider (m.in.: Mitos¢, Kury, Tymon i Trupy, Tymanski Yass Ensem-
ble, Tymon & The Transistors). Wspotautor najwybitniejszego albumu yassowego
0 znamiennym tytule , JTaniec smoka”. Multiinstrumentalista — kiedy miat 7 lat, mama
zapisata go na lekcje gitary
klasycznej, 13 lat poznie
nabyt stary kontrabas, dzis
improwizuje na wszel-
kiej masci instrumentach
szarpanych {w tym chif-
skich) i nie tylko. Czuje sig
spadkobiercg kontrkultury
hippisowskiej, punk roc-
ka, rewolucji obyczajowe)
i filozofii Matego Smoka.
Skromnie twierdzi: Jestem
po  prostu  megaporgbany.
Obecnie pracuje nad bru-
talnym musicalem patrio-
tycznym  .Polskie géwno",
rozpoczynajacym sie cy-
tatem z Tetmajera: Wole
polskie gowno w polu, niz fijotki w Neapolu. Smiato deklaruje: Jestem jok najbardziej za tym,
Zzeby teatr odswiezyc, Swiadomie wychowac spoteczenstwo alternatywne, ktore wybierze chleb
razowy nad buteczke, artystyczng jokos¢ nad miafkg papke, diawigea sie w swoim wiasnym
sosie. Budda zaptac!
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MuayThal

MuayThai (boks tajski, boks syjamski) to narodowy tajski sport walki o tysigcletniej tradycji,
nieodtgcznie zwigzany z historig i kulturg tego kraju, bedacy wizytowka Tajlandii na catym
Swiecie. Najwiekszy nacisk ktadzie sie w nim na walke w klinczu z wykorzystaniem uderzen
tokciami i kolanami. Wywodzi sie z umiejetnosci walki wykorzystywanych na polu bitwy, by
stac sie bardziej $miercionosne niz bron, ktéra ow sposob walki zastgpit. MuayThai od zawsze
jest utozsamiane zarowno ze sportem, jak i militarnym sposobem walki 0 wyjatkowym eg-
zotycznym uroku i tajemniczesci. MuayThai jest dla zawodnikow sprawdzianem ducha walki
I sportem wielkich charakterow.

www. simanides.pl

www.muaythai.pl

7 (

RAFAt SIMONIDES - zawodowy Mistrz World Muaythai Council, zdobywca
Pucharu Europy, medalista Mistrzostw Swiata, wielokrotny Mistrz Polski,
Niemiec i Stowacji, zwyciezca turniejow i gal, m.in. w: Bangkoku, Hongkon-
gu, Australii, Singapurze, Chinach i Kambodzy. Jest jedynym Polakiem, ktéry
walczy wedtug pradawnych zasad Muyboran, z rekami owinietymi Inianymi
sznurami zamiast rekawic. Trenowat w tajskiej szkole sztuk walki Muaythai
na wyspie Koh Samui, jest pierwszym Polakiem, ktory walczyt przed Krélem
Tajlandii i 150-tysieczna publicznoscig z okazji urodzin wtadcy, na placu Sa-
nam Luang w Bangkoku. Odznaczony przez Ambasadora Krolestwa Tajlandii Jego Ekselencje
Akrasida Amatayakul za osiggnigcia w dziedzinie Muaythai oraz promowanie tajskiej kultury
w Polsce. Jest ambasadorem Kampanii Muaythai Przeciw Narkotykom.

BARTLOMIE] JUDA - Drugi wicemistrz Polski juniorow i wicemistrz Polski potudniowej seniorow
w Karate Kyokushin, mistrz Polski MuayThai 2011 w kategorii wagowej do 71 kg.
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WUSHU jest systemem kung-fu o jednym z najstarszych rodowoddw. Nalezy do rodziny syste-
mow okreslanych jako ,zewnetrzne”, tj. preferujacych wykorzystanie kombinacji sity fizycznej,
szybkosci i dynamiki do pokonania przeciwnika. Chifiskie sztuki walki mozna zbiorczo okreélic
terminem WuShu, czyli sztuka wojenna, obecnie jednak termin WuShu jest powszechnie koja-
rzony ze sportowa odmiang kung-fu. Trening opiera sie na starych systemach i formach, ktore
wyrabiajg mocne i stabilne pozycje, wzmacniajg rece i nogi oraz poprawiaja koordynacje rucho-
w3 niezbedna do nauczenia sie sportowych odmian kung-fu stylow Cmmgchuan,‘ Treningi pro-
wadzone sg z zachowaniem wytycznych chinskich nauczycieli i sg kopig treningdw w chifskich
szkotach Kung-fu / WuShu

Krakowska Szkota WuShu prowadzi treningi i zajecia sportowe, jest cztonkiern Polskiego Zwigz-
ku Wushu. Jej zawodnicy byli uczestnikami programu telewizyjnego Mam Talent, gdzie w efek-
towny sposob przyblizyli te sztuke walki szerszej publicznosci. Wystepujg rowniez w filmach
i serialach jako kaskaderzy.

www. ksws.pl

www.pzwushu.pl

i |

Michat Adamowicz - prezes | zalozyciel szkoty, 7. zawodnik na swiecie, medalista Mistrzostw
Europy, najlepszy zawodnik Wushu w Palsce, trener Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swia

ta Juniorow w Singapurze.

Michat Frosik - medalista Mistrzostw Europy Juniorow, wielokrotny Mistrz Polski, czionek Pol-
skiej Reprezentacji, student AWF Krakow.

Kamil Zakrzewski - wielokrotny ztoty medalista Mistrzostw Polski, cztonek Kadry Narodowe),
student AWF Krakow.
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Jeet Kune Do

Jeet Kune Do to koncepcja treningu sztuk walki stworzona przez Bruce'a Lee. Nazwa oznacza
.droge przechwytujgcej piesci”. System sugeruje odrzucenie wszystkiego co zbedne i nieprak-
tyczne. Kazdy adept sztuki walki twarzy wiasne jeet Kune Do na wtasny uzytek. W JKD brak
tradycyjnych pozycji, sposobu poruszania, brak skomplikowanych, ztozonych ruchéw. To zywa
sztuka walki, ktora zajmuje sie tym, co dzieje sie w danym momencie, uczy walki w parterze,
stojce, zwarciu, a takze przy wykorzystaniu broni biatej i kazdego innego przedmiotu, ktdry moze
w walce pomoc. Liczy sie .wykonanie zadania”, cel, efekt koncowy, najefektywniejsze wykorzy-
stanie ludzkiego ciata. Rozwoj psychiczny jest w Jeet Kune Do roéwnie wazny jak rozwoj fizyczny.

WARRIOR - Szkota Sztuk Walki Roberta Karpinskiego powstata w 2003 roku, nalezy do Polskie-
go Zrzeszenia Muaythai (ktorego Karpinski jest v-ce prezesem ds. klubow). Szkata organizuje
kursy, szkolenia, pokazy, seminaria krajowe i miedzynarodowe oraz obozy szkoleniowe letnie
i zimowe. Umozliwia takze udziat w zawodach wewnetrznych, krajowych | miedzynarodowych.
Zawodnicy szkoty zdobyll miedzy innymi tytuty Mistrzow Polski i Mistrza Europy w Muaythai.
Warrior nalezy takze do MARTIAL ARTS RESEARCH SYSTEMS Rona Balickiego jako jedyny au-
toryzowany przedstawiciel na Europe Wschodnig. Wspotpraca zaowocowata cyklicznymi od-
wiedzinami Rona (oraz jego zony Diany Lee Inosanto - corki chrzestnej Bruce'a Lee i corki Guru
Dana Inosanto - nauczyciela matego smoka) w Polsce, stwarzajac uczestnikom niepowtarzalng
mozliwos¢ obcowania i uczenia sig od ,najlepszych”.

warrior.com.pl

Robert Karpinski sztukami walki zajmuje sie od 19 lat. Posiada panstwowe uprawnienia in-
struktorskie i specjalizacje: instruktora spartu, rekreacji ruchowej, samoohbrony oraz instruktora
Muaythai i Jeet Kune Do, a takze specjalizuje sie w szkoleniu pracownikéw stuzb mundurowych.
Pracuje jako wyktadowca w Elitarnym Studium Stuzb Ochrony ,Delta”. Byt menadzerem Repre-
zentagji Polski na Mistrzostwach Europy na totwie oraz na Mistrzostwach Swiata w Bangkoku.
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Aikido

AIKIDO oznacza dostownie ,droge do osiagniecia harmonii duchowej”. Jest unikalng japonska
sztukg walki, powstatg na poczatku XX-go wieku w oparciu o Daito Ryu Jujutsu. W Aikido nie
stawiamy czota przeciwnikowi - dazymy raczej do przejecia sity atakuja
jej przeciwko niemu. Aikidoka potrafi przeciwstawic sie atakowi w sposob bolesny i zdecydo-
wany lub tak, by napastnik, nie doznawszy krzywdy, zostal unieruchomiony i bezbronny. Sita
ataku jest bezpiecznie kierowana z dala od ciata | wykorzystana w wykonanym rzucie czy dzwi-
gni. Aikido nie jest sportem ani forma wspétzawodnictwa, lacz wyrazem szacunky, wspatpra-
cy i przyjazni miedzy cwiczacymi. Filozofia Aikido jest nierozerwalnie zwigzana z treningiem
w dojo. Trening dostarcza wewngtrznego spokoju, ktdry mozemy przekazywac innym.

o0 i wykorzystaniu

le

Krakow Aikikai-Polska zostato zatozone w 1995 roku. Kierunek rozwoju szkoty mozna wyrazic
poprzez cytat: .najczystsza woda jest przy zrodle”. Jest jedna z najprezniej rozwijajacych sie
szkot Aikido w Matopolsce. Niezmiennie od ponad 10 lat zajecia odbywajg sig na obiektach To-
warzystwa Sportowego Wista, w kilku grupach o réznym stopniu zaawansowania, codziennie
przez 12 miesiecy. Co roku na przetomie lipca | sierpnia organizowany Jest letni obdz Aikido oraz
liczne wyjazdy zagraniczne, a kilka razy w roku do Krakowa zjezdzajg bardziej dodwiadczeni na-
uczyciele. W czasie kilkunastu lat dziatalnosci szkota prezentowata Aikido na licznych pokazach,
miedzy innymi dla TVP Krakow oraz Muzeum Sztuki | Techniki JapoAskiej Manggha. W szkole
Ewiczg zarowno kobiety jak i mezczyzni, w wieku od lat 13. Najstarsi stazem uczniowie szkoty
wcigz trenujg w Aikikai, choc niektérzy z nich prowadzg juz wiasne dojo.

www.aikido.krakow.pl

Zawadnicy:
Marcin Adamowicz — trenuje sztuki walki od 25 lat, posiada 2 Dan Aikido. Trenuje rowniez Jujut-
su, MuayThai i Shaolin Kung-fu. Wystepuje z powodzeniem w fllmach | serialach jako kaskader

(jego specjalnoscia sg upadki z wysokoscl i walka wrecz).

Rafat Rospond - trener wschodnich sztuk walki, posiada 2 Dan Aikido. Prowadzi szkote japon-
skiej sztuki walki YAMATO DAMASH| w Zakopanem.

Robert tuczynski - od 7 lat trenuje Aikido w szkole Aikikai, uprawia rowniez judo.
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EDO FUSION ul. Miodowa 8 | Krakéw | www.edosushi.pl

Z tym programem otrzymasz 20% rabatu na zamowienia w Edo Fusion.
Promocja wazna do konca pazdziernika 2011 roku.



€Js(le SMOKA
e RAILER

Mateusz Pakuta
Bartosz Szydtowski
Matgorzata Szydtowska
Dawid Koztowski
Marcel Chyrzynski

Cezary Tomaszewski

Jan Peszek
Btazej Peszek
Tymon Tymanski = Zygmunt Jozefczak
Jakub Kotynski
Mariusz Cichofski
Grzegorz Gromek
Mikotaj Karczewski
Dominik Stroka
Barbara Kurzaj, Edyta Torhan, Anna Wielgucka

Wtodzimierz Bareta, Adam Habib Buratowski,
Stanistaw Dziedzic Kamil Mroz, Jakub Nosiadek, Ryszard Stabczyniski

Michat Frosik, Barttomiej Juda,
Robert tuczynski, Rafat Rospond, Kamil Zakrzewski

Marcin Adamowicz (Aikido), Michat Adamowicz (WuShu),
Robert Karpinski (Jeet Kune Do), Rafat Simonides (MuayThai)
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