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Mitos¢ na starosc

Urok siwych gotabkow

W spoteczenstwie uprawiajagcym kult mtodosci
widok starych ludzi trzymajacych sie na ulicy za
rece budzi mieszane uczucia. A przeciez co moze
by¢ u schytku zycia bardziej pozadanego niz bli-
ska osoba u boku?

Starych najczesciej widzi sie w pojedynke. A wta-
$ciwie — stare. Na ulicach, w parkach, na dziatkach,
w uniwersytetach trzeciego wieku. Chodza kiedys
rozwiedzione, kiedy$ porzucone, nigdy niezamez-
ne. Albo wdowy. Starzy mezczyZni widoczni sg rza-
dziej. (...)

Lecz nade wszystko nie wida¢ ich, bo wymiera-
ja przed kobietami. | po kobietach. W interesuja-
cym zbiorze publikacji socjologéw z Uniwersytetu
tédzkiego ,Pomysine starzenie sie¢ w perspektywie
nauk spotecznych i humanistycznych” pod redakcja
Jerzego T. Kowalskiego i Piotra Szukalskiego czyta-
my, ze juz 20 lat temu prof. Maria Susutowska, zna-
komita socjolog z Krakowa, wskazywata na lepsza
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adaptacje kobiet do owdowienia, ale i emerytury.
Z badan amerykanskich wynika, ze w pierwszym
roku po $mierci zony umiera 67 proc. wdowcow,
a wdoéw po smierci meza tylko 3 proc. Anna Klat-
kiewicz z Uniwersytetu Medycznego im. Marcin-
kowskiego w Poznaniu donosi, ze w rok po $mierci
wspotmatzonka obserwuje sie gwattowne obnize-
nie odpornosci i ogélnego stanu zdrowia osieroco-
nej osoby.

Ma wiec szczescie ten, kto dozywa swych dni obok
zony. Lecz jq tez los wyrdznit ocalajac, jesli ma
dobrego meza, od wdowienstwa, ktére jest teraz
wpisane w zycie zameznej kobiety jak w mtodosci
macierzynstwo. Stara zona ma do kogo sie przy-
tuli¢, z kim pogada¢, poktdcic sie, péjsc¢ na spacer,
do kina, oprzec sie restrykcyjnym dzieciom, ktére
zadaja opieki nad wnukami.

Tak wiec nie tylko on, ktéremu statystycznie sa-
dzone krotkie zycie, lecz takze ona, statystycznie
bardziej dtugowieczna, skorzysta¢ mogga na byciu
razem. Prof. Bogdan Wojciszke pisze, ze dziesigtki
badan na $wiecie dowodza dobroczynnego wpty-
wu malzenstwa i na mezczyzn, i na kobiety.
Izraelskie studium z udziatem 10 tys. mezczyzn,
ktérych badano w 5-letnim odstepie, wykazato, ze
brak kochajacej i wspierajacej zony zwiekszat ryzy-
ko zapadalnosci na angine pectoris i inne choroby.
Osierocenie pogtebia tez depresje, ktéra, zdaniem
gerontologéw, dotyka i tak 26 proc. ludzi starych.
(A

Z wielkiej mitosci, z wielkiej nienawisci
Matzenstwo, zdaniem prof. Wojciszke, petni role
bufora chronigcego przed stresem. Przezywane
radosci stajg sie we dwoje wieksze, a dzielone kto-
poty tatwiej znosi¢. On i ona wspieraja sie z mito-
§ci, przyjazni, z rutyny, ze strachu przed samotno-
$cia. | z nienawisci takze. W pewnej starej parze
zona méci sie na mezu za to, ze w mtodosci perma-
nentnie jg zdradzat i upokarzat. Teraz jest nieru-
chawy, reumatyczny, a ona z upodobaniem biega
po kumach i klubach, zostawiajac go z termosem
goracej herbaty przy fotelu, za co jej nie znosi i tez
marzy o zemscie. Ale sie nie rozstaja. (...)

Nie ganmy starych za to, ze ledwo pochowawszy
wspotmatzonka, rozgladaja sie rozpaczliwie po pa-
niach i panach. Wchodza w konkubinaty, a nawet
zenig sie. Gtéwnie mezczyzni. To oni majg szanse
na ujécie z owych smiertelnych 67 proc. po stracie
towarzyszki zycia. 70 proc. wsréd nowozencow po
szescdziesigtce to mezczyzni. Jak podaje we wspo-
mnianej juz publikacji dr Dorota Katuza, ekonomist-
ka z Uniwersytetu Ltoédzkiego, na sto kobiet w wieku
75-79 lat, ktére wyszty w 2006 r. za maz, przypadto
prawie 446 mezczyzn nowozencéw w tym samym
wieku. Na 100 kobiet 85-letnich i starszych, ktére
stanety na slubnym kobiercu, przypadto 654,5 ich
rownolatkéw, ktérzy ozenili sie w tym samym roku.
Na rynku matrymonialnym leciwych, wdowcy szu-
kaja najczesciej wdow, rozwiedzeni - rozwiedzio-
nych, stare panny wolg wdowcéw niz starych sta-
rych kawaleréw i rozwodnikéw. Tylko kawalerowie
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biora, co sie da - czy to panna, czy wdowa.

Na $luby decyduja sie czesciej stare mtode pary
z miast niz ze wsi. Najrzadziej - mieszkajacy na
scianie wschodniej, najczesciej - na obszarach
poétnocno-zachodnich. Czesciej wyksztatceni.
Lecz zalewu takich $lubéw, nad czym nalezy ubole-
wac, nie ma. W 2006 r. zawarlo je 6,1 tys. 60-latkow
i starszych, co stanowito 2,7 proc. wszystkich §lu-
béw. W latach 2005 i 2006, kiedy nastapito ozywie-
nie matzenskie, a liczba slubéw wzrosta o 9,4 proc.
w stosunku do lat ubiegtych, $luby starszych zwiek-
szyty sie tylko o 3 proc.

Tkliwie, zarliwie i bezradnie

Starzy niedowiarkowie i petni pychy mtodzi powia-
daja, ze w péZznym wieku zakocha¢ sie nie mozna.
Wystygto serce, zwisty miesnie, kosci zwapniaty,
mitos¢ stata sie karykaturg mitosci mtodej.

- Spotkatem kobiete, ktora tak mocno przypadta mi
do serca, ze swiat nabrat dla mnie nowych barw -
opowiada jeden z senioréw badanych przez prof.
Jerzego Semkowa z Uniwersytetu Warszawskiego.
- Uczucia, ktére dotad zywitem do innych kobiet,
wydaty mi sie powierzchowne, zwigzane niemal
wytacznie z seksem. Dopiero teraz, gdy dozywam
70 roku zycia, wiem, czym jest prawdziwa mitoé¢
i na czym polega jej bogactwo. A to rzeczywiscie
bogactwo. P6Zna mitos¢ szalejem sie pali, powia-
daja. Jak w przypadku malarza marynisty, grubo
po siedemdziesigtce, ktéry Smiertelnie zakochany
chciat kolekcje swych obrazéw i wszystko, co miat,

zapisa¢ ukochanej, az wkroczyta oburzona na wa-
riactwo rodzina. (...) Jakze czesto mitos¢ stara pali
sie tkliwie, zarliwie i bezradnie (bede cie kochad,
jak kochaja dzieci - tkliwie, zarliwie i bezradnie -
pisata Achmatowa). (...)

Stare kobiety tez moga kwitnac

Dr Andrzej Depko, ktory z szefowa radia TOK FM
Ewa Wanat prowadzi na antenie rozmowy o sek-
sie, opowiada, ze ktéregos dnia w przychodni po-
jawita sie zdyszana dama. Odwazyta sie przyjs¢,
bo wie (jest stuchaczka radia), ze bedzie potrak-
towana powaznie, Jest wdowa. Odwiedza czesto
grob meza. Sasiednim grobem opiekuje sie pan,
ktéry pochowat zone. Najpierw sie sobie ktaniali,
potem przecierali groby, az on zaprosit ja na her-
bate do kawiarni oraz na spacer. | ona chce teraz
porady: czy moze go zaprosi¢ na herbate do sie-
bie. - Oczywiscie, ze pani moze, a c6z w tym ztego
- mowi doktor. - Czy pan ze mnie kpi — obrusza sie
leciwa dama. Jesli dorosta kobieta zaprasza doro-
stego mezczyzne na herbate do siebie, to jasne,
ze pojda do tézka. Ona nie wspétzyta od wielu lat,
wiec czy moze zaprosi¢ mezczyzne, czy raczej dac
sobie spokoj?

Do TOK FM telefonuje wiele kobiet, ktére skar-
z3 sie na swych mezczyzn. One wcigz potrzebu-
ja, a oni stronig od seksu. Aparatura odtozona
na strych - jak zwierzat si¢ Lech Watesa. | ow-
szem, mowi Andrzej Depko, niektorzy cieszg sie,
ze wreszcie nadszedt czas, gdy nie muszg spetniac
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obowiazku matzenskiego. To na og6t osoby, ktérych
i w mtodosci seks nie pociggat, taka miaty konstytu-
cje. Albo miaty niemite doswiadczenia. Lecz ci, dla
ktorych seks byt zrédtem czystej radosci, pragna go
réwniez w wieku podesztym. | moga miec. Istnieja
leki pomagajace mezczyznom w erekcji, a kobietom
- przywracajace stan pochwy sprzed 30 lat. Starsze
kobiety moga kwitnac¢ seksualnie, Pod warunkiem,
ze nie pozwola sie mentalnie wykastrowac: dac so-
bie wmowi¢, ze w seksie starych jest cos brzydkie-
go, niestosownego, niewtasciwego, ze stary satyr
i erotomanka w peczkach zmarszczek, ze wyuzda-
nie, ohyda, wstret.

A przeciez - méwi dr Depko - to mechanizm, ktéry
dziata dobroczynnie. Jak balsam. Leczy i wydtuza
zycie. Cztowiek jest bowiem istotg seksualna do
konca zycia.

Spokojna intymnos¢, radosna wspdélnota
Cielesne potaczenie kobiety i mezczyzny moze sie
zmienia¢ w zaleznosci od wieku - pisze dr Matgo-
rzata Dziegielewska z Uniwersytetu tédzkiego -
moze tez ustepowac innym formom wymiany czu-
tosci. Intymnosc staje sie wprawdzie spokojniejsza,
ale rado$¢ z przebywania razem sie nie zmniejsza.
Seksualnos¢ podlega zmianom i dojrzewaniu. Jesli
osoba starsza spodziewa sie, ze bedzie reagowata
jak za mtodych lat, doswiadczy frustracji. Jesli jed-
nak zaakceptuje zmiany zachodzace w ciele, seks
moze okazac sie satysfakcjonujacy.

Z badan OBOP przeprowadzonych w 2007 r. wyni-

ka, ze dla 25 proc. Polakéw po piecdziesigtce seks
jest nadal waznym skfadnikiem zycia, a fakt, ze
nie musza ba¢ sie ciazy, jest komfortowy. Badania
amerykanskie przynosza podobne wyniki. Poto-
wa Amerykanéw od 57 do 85 roku zycia i co trzeci
miedzy 75 a 85 informuje, ze seks jest obecny wich
zyciu. Z badan wynika réwniez, ze starsi wyksztat-
ceni i nie nazbyt religijni gustuja w seksie bardziej
niz gteboko wierzacy i gorzej wyksztatceni.

Byt w btedzie John Cardi, amerykarnski seksuolog,
kiedy pisat: ,Mito$¢ to stowo uzywane do nazwania
podniecenia seksualnego u mtodych, przyzwycza-
jenia u ludzi w sile wieku i wzajemnego uzaleznie-
nia u starych”.

Barbara Pietkiewicz
20 lutego 2010

Zrédto: http://www.polityka.pl/psychologia/poradnikpsychologiczny
/1503434,1,milosc-na-starosc.read#ixzz2SbwFCk7v






O sztuce mitosci

Przekonanie, ze nie ma rzeczy tatwiejszej
niz mitos¢, utrzymywato sie jako powszech-
ny poglad wbrew przyttaczajagcym dowodom
Swiadczacym o czym$ wrecz przeciwnym.
Nie ma chyba sprawy, ktérg bysmy podej-
mowali z takimi zawrotnymi nadziejami i tak
petni oczekiwania, ktéra by jednak zawodzita
z takg regularnosciag jak mitos¢. (...) wydaje
sie, ze istnieje tylko jeden skuteczny sposéb,
by unikna¢ niepowodzenia w mitosci: zbadac¢
przyczyny tego niepowodzenia i zabrac sie
do studiowania znaczenia mitosci.
Pierwszym krokiem, jaki nalezy zrobi¢, to
uswiadomi¢ sobie, ze mitos¢ jest sztuka,
tak samo jak sztukga jest zycie; jezeli chce-
my nauczyc¢ sie kochaé, musimy postepo-
wa¢ w sposdéb identyczny jak woéwczas,
gdy chcemy nauczy¢ sie jakiejkolwiek in-
nej sztuki, powiedzmy muzyki, malarstwa,
stolarstwa, sztuki medycznej czy inzynie-
ryjnej.

Co nalezy zrobi¢, by nauczyc¢ sie jakiejs
sztuki?

Proces nauki mozna z tatwoscig podzieli¢ na
dwa etapy: pierwszy - opanowanie teorii,
drugi - opanowanie praktyki. Jezeli chce sie
nauczy¢ sztuki medycznej, musze najpierw

poznac¢ wszystkie fakty dotyczace ludzkiego
ciata i rozmaitych choroéb. Ale jesli opanowa-
tem juz te teoretyczng wiedze, to w zadnym
wypadku nie opanowatem jeszcze sztuki me-
dycznej. Stane sie mistrzem w tej dziedzinie
dopiero po dtugiej praktyce, dopiero w chwi-
li, kiedy rezultaty mojej teoretycznej wiedzy
oraz praktyki zespolg sie w jedng catosc - zro-
dzg intuicje, istote opanowania kazdej sztu-
ki. Ale obok poznania teorii i praktyki istnieje
jeszcze trzeci niezbedny czynnik, aby stac sie
mistrzem w jakiejkolwiek dziedzinie — opano-
wanie sztuki musi by¢ sprawa maksymalnego
zainteresowania; nie moze by¢ nic wazniej-
szego na swiecie od danej sztuki. Prawda ta
odnosi sie do muzyki, medycyny, stolarstwa -
i do mitosci. | tu moze wtasnie lezy odpowiedz
na pytanie, dlaczego ludzie naszej kultury tak
rzadko prébujg uczy¢ sie tej sztuki mimo tak
oczywistych niepowodzen na tym polu; cho-
ciaz pragnienie mitosci tkwi w ludziach tak
gteboko, niemal wszystko inne uwaza sie za
wazniejsze niz mitosé: powodzenie, prestiz,
pienigdze, wtadze. Niemal catg nasza energie
zuzywamy na to, aby sie nauczyc osiggac te
cele, natomiast prawie nic nie robimy, aby na-
uczyc sie sztuki mitosci.

Erich Fromm, , O sztuce mitosci”, ttum. A. Bogdanski, Warszawa
1971, s.18-19.






Wedtug Zicka Rubina:
R (0) dZ Gje m ”O é C i - mitos¢, czyli mitowanie (Jove) — odnosi sie do

zwiazku interpersonalnego, a przede wszyst-
kim do catego bogactwa przezy¢ emocjonal-
nych nim uwarunkowanych. Sktada sie z trzech
elementéw: przywiazania, troski i intymnosci;

- lubienie, czyli upodobanie (/ikinkg) - odnosi
sie bardziej do zewnetrznych witasciwosci dru-

W sta roiytnos’ci: giej osoby niz ,mitowanie”, to myslenie o kim$
jako o osobie godnej szacunku.

- eros - mitos¢ seksualna, zarliwa, oparta na

wzajemnym pozadaniu, narcystyczna namiet-

nos¢;

- philia - mitos¢ platoniczna. Uczucie spokoj-
ne, bardziej duchowe niz eros. Mitos¢ przyja-
cielska, bezinteresowna;

- agape - najwyzsza forma mitosci, bardziej WEd'Ug Panosa D. Bardisa:
wzniosta i wertykalna niz philia. Uczucie bez-
interesowne;

- typ Orfeusza i Eurydyki - oparty na zaspoka-
janiu przez partneréw w takim samym stopniu
potrzeb fizycznych, jak i niefizycznych (psycho-
logicznych i spotecznych);

- storge - mito$¢ wynikajaca z przynaleznosci;
pojecie to odnosi sie zwtaszcza do statych wie-
z6w rodzinnych;

- typ Zeusa - wynikajacy z przesadnego pod-
kreslania przez obydwu partneréw lub co naj-
mniej przez jednego z nich dominujacego zna-
czenia zaspokojenia potrzeb niefizycznych;

- mito$é¢ wiasna - mitos¢ do samego siebie,
pragnienie wiasnego szczescia.

- typ Penelopy - taczy partnerow, ktérzy nad-
miernie podkreslaja znaczenie zaspokojenia
potrzeb niefizycznych, przy rownoczesnej mar-
ginalizacji potrzeb fizycznych.
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Wedtug Johna Lee:

- storge - charakteryzuje si¢ wzajemnym wielo-
rakim odniesieniem do siebie partneréw, ujaw-
nieniem siebie oraz potrzebg wzajemnego do-
petnienia, a zarazem niezaleznoscia. Partnerzy
bedacy w zwiazku storgicznym sa dobrymi przy-
jaciétmi - to mitos¢ podobna do uczucia miedzy
rodzenstwem. Erotyka odgrywa dalszoplanowa
role. Uczucie powoli wzrastajace, ale trwajace
dtugo;

- eros — uczucie utozsamiane z mitosciag roman-
tyczna. Zakochanie (najlepiej od pierwszego wej-
rzenia) rozumiane jest jako idealistyczne poszuki-
wanie piekna i doskonatosci. Miedzy partnerami
mitosci romantycznej istnieje petne i wylaczne
wzajemne zaangazowanie. Waznym aspektem
zycia jest seksualnos¢. Erotyczni kochankowie
ciagle poszukuja nowych sposobéw sprawienia
przyjemnosci partnerowi;

- ludus - mifos¢ traktowana jako swoisty rodzaj
sportu — sprawy mitosci rozgrywane jak w grze,
gtéwnym celem jest odniesienie zwyciestwa lub
dowiedzenie swych umiejetnosci, wyzszosci. Seks
traktowany egoistycznie, jest raczej srodkiem wy-
korzystania partnera niz nawiazania z nim wiezi
symbolicznej. Osoby, ktére charakteryzuje mitos¢
typu ludycznego, na ogét maja dobre samopo-
czucie i czujg sie pewni w sprawach mitosci;

- mania - (sktada sie z elementéw mitosci eros
i ludus) - odnosi sie do partneréw, u ktérych

wystepuje swego rodzaju obsesja wobec ich
przedmiotu mitosci. Udziatem maniakalnych ko-
chankéw moga stac sie szczyty pobudzenia i za-
dowolenia, a zdrugiej strony - gltebokie depresje.
Osoby charakteryzujace sie tym typem mitosci sa
na ogot zazdrosne, na ich zachowanie wptyw ma
intensywne uzaleznienie od partnera;

- pragma (ludus i storge) - przedstawiciele tego
typu mitosci nie sg zdolni do ,inwestowania”
uczu¢ w niewtasciwe - ich zdaniem - obiekty.
Pragmatyczni partnerzy wykazuja zazwyczaj
sktonnos$¢ do realistycznego spojrzenia na swo-
je atuty przy podejmowaniu decyzji w sprawach
mitosci i wynegocjowania mozliwie najlepszej
Jtransakcji” ze swym parterem. W obrebie zwiaz-
ku interpersonalnego na ogét pozostaja tak diu-
go lojalni i wierni, jak dtugo obiekt tej mitosci jest
rozpatrywany jak ,dobry interes”. Gdy poszukuja
kandydata na przysztego matzonka, przeprowa-
dzajg doktadne rozpoznanie jego rodziny, przy-
sztych krewnych, powinowatych, ustalaja z gory
wielkos¢ swojej przysziej rodziny itp.;

- agape (eros i storge) - mitos¢ poswiecenia, ofia-
ry. Jej charakterystyczna cecha jest przede wszyst-
kim przebaczanie i petna koncentracja na drugiej
osobie. Agapiczny partner przejawia gotowos¢
spieszenia z pomoca osobie kochanej, jesli na-
razita sie ona na jakies przykre skutki dziatania,
wymierzone nawet przeciwko niemu, np. zdra-
dzajac go. W takiej sytuacji nie wpada w gniew,
ale okazuje mu wspotczucie jako biednemu, kté-
ry pobfadzit.









Koncepcja mitosci
Roberta Sternberga:

Podstawowe sktadniki mitosci:

- intymnos$¢ - wzajemne przywiazanie partne-
row, bliskos¢,

- namietnos¢ - przezywanie silnych, zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych emocji,

- zaangazowanie - dziatanie z my$la o prze-
ksztatceniu mitosci w trwaty zwigzek.

Formy mitosci wg Sternberga:

- lubienie - blisko$¢, ale bez zaangazowania
i namietnosci,

- zadurzenie — namietnos$¢ bez zaangazowania
i bliskosci,

- pusta mitos¢ - zaangazowanie bez namiet-
nosci i bliskosci,

- romantyczna mitos¢ - bliskosc¢ i namietnos¢,
ale bez zaangazowania,

- niedorzeczna mitos¢ - zaangazowanie i na-
mietnos¢, ale bez intymnosci,

- partnerska mitos¢ - zaangazowanie i bli-
skos¢, ale bez namietnosci,

- mitos¢ doskonata - zaangazowanie, bliskos$¢
i namietnosc.
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Rekwizytor Artur Niemiec

Brygadier sceny

Mieczystaw Osetek

p.o. Brygadiera sceny Mieczystaw Fornal

Montazysci Artur Gamracki, Lukasz Lubas, Bogdan Rzucidlo,
Leszek Sas, Stanistaw Wolski

Opracowanie i redakcja programu Adam Stowik, Izabela Dudek
Opracowanie graficzne, fotografie i sklad Krzysztof Motyka
Projekt plakatu Krzysztof Motyka
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Teatr

im. Wandy Siemaszkowej W Rzeszowie
ul. Sokota 7/9, 35-010 Rzeszow

tel. 17 853 20 01

fax 17 8507550

www.teatr-rzeszow.pl

e-mail: sekretariat@teatr—rzeszow.p\

Biuro Obstugi Widzow

tel /fax 17 853 22 52

tel. 17853 20 01, wew. 341, 330
e-mail: bilety@teatr-rzeszowp!
Kasa Teatru

tel. 17 850 89 89

Teatr

im. Wandy
Siemaszkowej
jest instytucia
artystyczng
Wojewodztwa
podkarpackiego
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