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trgci, interpretuje to zdarzenie inaczej a byle
jak. Podobnym objawem jest anestezja i anal-
gezja hipnotvezna, Uspionej osobie mozna prze-
klué¢ fald skory szpilka nawskros, a nie poczuje
boélu i, co ciekawsze, nie bedzie krwawié¢. Nie-
kiedy wyrywajg nawet zeby bez boélu przy po-
mocy hipnozy.

Asocjacje w hipnozie przebiegajg wolniej, pa-
mieé najlatwiej odswieza wtedy przezycia z za-
mierzchie] przeszlo$ci, z lat dzieciecych. Latwo
mozna poddawaé hipnozie t.zw. sugestie wstecz-
ne, czyli falszywe przypomnienia, ktore sie od-
nawiaja po zbudzeniu, jezeli tak chce hipnoty-
zer. W $nie hipnotycznym zdarzajy sie tez sa-
morzutne wyobrazenia wytwoércze, halucynacje
i zludzenia, swiadome i nie§wiadome — jak we
dnic zwyczainym. Mys$lenie meczy osobe uspio-
ng niepomiernie; zaczym na pytania reagujg one
najchetniej powtarzaniem byle czego albo po-
szczegblnymi stowami.

Wola zostaje najzupelniej pod wtadzg usypia-
cza. Ale do pewnych granic. Twierdza, ze niepoc-
dobna komus$ narzuci¢ w hipnozie takiego czy-
nu zbrodniczego, ktorego by on na jawie i bex
hipnozy nie wykonal za zadng cene. I tak, nie
udato sie u os6b uczciwych wymusi¢ hipnozy
kradziezy, podczas gdy symulowane otrucie uda-
walo sie dobrze. Tu jednak mégt pacjent zda-
waé¢ sobie pocichu sprawe 2z tego, ze gra nie
idzie serio, i gral tylko roleg, ktérej od niego zg-
dano. Podajg kilka wypadkéw zbrodni dokona-
nych w somnambulizmie, ale nie jest rzecza wy-
kluczong, ze bylyby zaszly i bez hipnozy. Im
trudniej o jaki§ czyn na jawie, tym trudniej i w
hipnozie.

Czyn poddany, nakazany w $nie hipnotycz-
nym, osoba usypiana wykonywa w Oznaczonym
czasie punktualnie, choéby to rhialo by¢ nie w
pare godzin po przebudzeniu, ale nawet w czte-
ry miesigce lub i po roku. Rok to maksymalny
termin sugestii posthipnotycznej, wedle dotych-
czasowych spostrzezen. Przez czas miedzy zbu-
dzeniem sie a wykonaniem rozkazu osoba hipno-
tyzowana nie mys$li o zleceniu, ktdére dostala,
i nie pamieta o nim, a kiedy termin nakazany
nadchodzi, wtedy chce sama od siebie, bez po-
czucia przymusu obcego, i wymysla byle jakie
argumenty, ktore ja rzekomo do danego czynu
sklaniajg. Jezeli czynnos$é nakazana jest przykra,
nieznosna, glupia, pacjent czuje przed npig nie-
pokdj i przymus 1 usiuje sie jej opiera¢ w mia-
re sil,

W drugiej polowie wieku XIX bardzo czesto
stosowano hipnoze w lecznictwie. Szczegolniej
w histerii, w wypadkach kurczéw nerwowych,
wymiotéw, sennosci, bezsennosci, braku apety-
tu, w kaszlu histerycznym, leczono nig nerwowe
przygnebienia, obawy, niepokoje, treme przed
egzaminami. Alkoholizm lub morfinizm nie daje
sie, niestety, usuwac tg metodg na state. Ulecze-
nia takie zbyt czesto sy pozorne tylko, udane i
niestate. Je$§li hipnoza w pewnych wypadkach
pomaga, to réwnie dobrze pomaga i na jawie
dobre stowo ze strony zaufanego lekarza, pewien
spoko6j i nadzieja oparta na jego powadze i zau-
lanie do niej ze strony chorego. Niewgtpliwie,
Zze pewna tajemniczo$é zabiegéw hipnotycznych,
pewne hokus pokus, aparaty, przybory. dziwne
ruchy i znaki widome niewidzialnej sity — to
wszystko dziala na osobniki naiwne i latwo-
wierne i moze potegowalé wplyw lekarza. Po-
dobnie jak w elektroterapii, gdzie tez trzeba
wierzyc¢, zeby doznac ulgi od tej metody lecze-
nia, a nawet wedle niektorych, wystarczy wie-
rzyc.
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Nawet zycezliwi mi ludzie krzywig sie czesto
na tematy moich sztuk.

-~ Wytrzyvma kto trzy godziny hipnozy?
pytaja.

Tiumaczg, ze nie trzy tylko pol, ze reszta to
psychosomatyka, Ze¢ to modny teraz na Zacho-
dzie kierunek medycyny, ale nic¢ nie pomaga.

Nie, chea na scenie teorii”, a zwlaszcza w
trzech aktach, jak Teoria Einsteina, Freudo
teoria snow, czy Temperamenty. Bo przecie
wspolczesny teatr idzie w kierunku nowej for-
my, a ja wcigz brne w klasycznych jednosciach
miejsca, akcji i czasu.

Brne, bo wspolczesne zycie idzie w kierunku
innym. w kierunku nowej tresci, a tg trescig
jest nauka. Nauka budzi dzi$§ zacieckawienie zy-
wiotowe, a wiec poco wzmacnia¢ je elektow-
nymi dekoracjami, inscenizacjami, czy chocby
wielkg obsadg sztuki. Wystarczy kunszt aktora,
bo w nim istota teatru.

Mimo wszystko dziwie si¢ Axerowi, Ze wy-
stawia Hipnoze —— uslyszalem niedawno.

Nauka jest pietnem naszej wspoiczesnosci,
wiec co dziwnego, ze wejdzie na scene Teatru
Wspotezesnego? — spyilatem.

Jestes pod hipnozg nauki na scenie — padia
odpowiedz.

Jestem i twierdze, ze teatr sam sobie robi
krzvwde, gdy izoluje sie od nauki zamiast roz-
wali¢ chinski mur dzielgcy ja od sceny. Dlate-

go napisalem Swiat tajemnic —— oparty na pa-
rapsychologii, Obrone genéw - opartg na gene-
tyce, a teraz pisze Sztuczne mozgi — oparte na

cybernetyce,

Geny, elektrony czy logarytmy nie czujg nic,
wige nie moga wzbudzié w nikim uczucia —
padaja argumenty.

Geny nie ptacza nawel po mutacji, a logaryt-
my nie cieszg sie nawet w robocie, ale ludzie
plakaliby, gdyby po wojnie zobaczyli pokolenie
kalek i ludzie cieszyliby si¢, gdyby przyszedl
zapowiadany przez cybernetykow, raj na ziemi.

Nie przekonuje to nikogo. Powinienem napi-
saé uczciws sztuke o jakim$ problemie spotecz-
nym, radzy.

A po co, kiedy lepiej zrobig to inni?

Tylko ,komedii naukowej” nikt nie napisze
lepiej od ciebie, ¢0? — pada ironiczne pytanie.

Jak ma napisaé, kiedy wceigz nikt jej nie pi-
sze — odpowiadam bez ironii.

Rozmowe konczy westchnienie: I dzigki Bogu!

ANTONI CWOJIDZINSKI

Zycie krétkie, sziuka lekarska diuga, sposob-
no$é¢ przemijajgca, doswiadczenie ztudne, wyro-
kowanie trudne. Atoli nie tylko sam lekarz wi-
nien speinia¢ to, co potrzeba, ale takze sam
chory i osoby otaczajace. i stosunki zewneirzns
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PSYCHOLOGIA
JAK MOZNA WYWOLAC
HIPNOZE?

Szkola z Nancy stosuje przewaznie sugestig
stlowng i urzgdza pacjentowi takie warunki, w
ktorych sen i tak tatwo moégiby wystgpié. A wiec
pacjenta usadza sie w bardzo wv;,odnym fotelu,
aby wykluczyé¢ wszelki wysilek miesni, i kaze
mu si¢ nie mysleé¢ o zadnych tematach wesolych
ani smutnych, w ogéle: odsunaé ile moznos-
ci wszelkie zainteresowania, my$leé, co najwy-
7ej tylko o tym, Zeby zasnaé¢ jak najpredzej i jak
najtatwiej. Nawet na tym nie powinno zbyinio
zaleze¢ pacjentowi. Fowinien sie biernie poddac.
wierzac spokoinie, ze zasnie, i ufajac usypia-
czowi bezwzglednie.

To zaufanie wzbudza nieraz znane nazwisko
hipnotyzera i reklama, czasem jego twarz, bro-
da, pelny skupienia wzrok, ton pewny siebie —
niedobrze. jezeli hipnotyzer wydaje sie zabaw-
ny, naiwny, budzi niecheé¢ lub Smiech. Wtedy
nie ma mowy o wierze w sen i o poddaniu sig
jego woli i sen tez nie przychodzi.

Ulozywszy pacjenta wygodnie w cichym po-
koju, usypiacz kaze mu patrze¢ w jeden punkt
nieruchomo — nieraz w $rodek miedzy brwiami
hipnotyzera (przez co meczg sie predko miesnic

wewnetrzne gatek ocznych) i zapowiada pacijen-
towi glosermn spokojnym. pelnym glebokiei wia-
1v. ze oto zapadnie w lekki, przyjemny sen, tak
samo orzezwiajacy. jak sen zwykly. W pewnyvm
momencie hipnotyzer, widzgc zmeczone juz oczy
pacienta, powiada mu zcicha: ,Widzisz, powie-
ki ¢i sie robia ciezkie i opadajg same; bedziesz
spal, Oddychasz coraz wolniej i coraz spokoj-
niej. rece i nogi ciezag c¢i bezwladne: masz takie
mite uczucie spokoju, nic ci sie nie chce, tylko
spa('- bedziesz. Powieki zamykajg ci sie same”.
tveh stowach zamyka mu rekg powieki i
je na chwile palcami, pomela je
i wmawia, ze sig¢ zaciskajg same i nie chcg sig
otworzyé¢, Silniejszym nieco a bardzo energicz-
nym glosem nakazuje: ,,Spij!”.

Po paru minutach takiego opracowania po-
datny pacjent jest gotow, znajduje sie w pierw-
szym stadium snu. Ma naprawde poczucie ocie-
zalosci, nic mu sie nie chce, a Ze postanowii nie
opiera¢ sie hipnotyzerowi, nie protestowaé, nie
watpi¢, nie kontrolowaé siebie i jego tvlko
wierzyce i stuchaé¢, wiec, kiedy mu hipnotyzer
mowi: ,,Zacisnely c¢i sie powieki tak mocno i tak
przyjemuie, ze ich nie otworzysz teraz Zupel-
nie nie mozesz ich olworzy¢”, pacjent wierzy
i w to, nie probuje ich otwieraé¢ | nie otwicra
istotnie. Podobnemu dzialaniu ulegajg ludzie
latwowierni tatwo i poza eksperymentami z wila-
Sciwyg hipnoza.

Hipnotyzer prowokuje ostroznie. mowige: ,,Nie
potrafitbvs ich otworzyé, gdybys nawet sprobo-
wat nie dasz rady bezwarunkowo nie
INWOrzysz mozesz sprobowaé 1 zobaczysz, ze
¢i sig uie uda”, pacjent potulnie robi te darem-
ne proby. a ze mu sie nic nie chee w ogodle juz
od poczatku usypiania, wigc i otwieraé¢ oczu nie
thce mu sie rébwniez mnaprawde zaczem ich
otworzy¢ nie moze i to poglebia jego zauf.uiie
do hipnotyzera. Gdy ux‘vpiau wezmie go za re-
ke, podniesie mu reke do géry i pusci jg wolno,
reka puszczona opada ciezko i bezwladnie jak




martwa. | to przedstawia hipnotyzer jako nie-
watpliwy  symptom -nadchodzacego snn Albo
snu, Rlory juz nadszedl

U wiclu  os6b tyle tylko mozna uzyskac¢ za
pierwszym razem. Sennos¢. Za drugim, trzeeim
razem, nabierajs wprawy i zapadajg w nastep-
ne stadium hipnozy, zwane hipotaksja czyli pod-
porzagdkowainiem sie. Objawiaja wtedy Slepe
postuszenstwo rozkazom usvpiacza, trzymaia
reke sztvwunie w kazdej nadanej pozycji (kata-
lepsia), ulegajg zludzeniom zmyslowym, mozna
ie klué szpilkg bez bolu, ale jeszeze pamietaja
edzie sy 1 co sie z nimi robi, i zachowujg po
przebudzeniu pamieé tego, co sie z nimi dzialo.

Trzecie stadium, najgiebsze, nazywa sie som-
nambulizmem. Jest to juz sen naprawde.w kté-
rym pacient aie styszy, co sie naokolo niego
mowi i robi. styszy tylko slowa hipnotyzera
i poddaje sie bezwzglednie wszystkim jego wnio-
wieniom i rozkazom (raport), gotow jest tez po
zbudzeniu sie w oznaczonym terminie wykonad
czynnosci, ktére mu w tym stanie hipnotyvzer na-
kaze. Po przebudzeniu sie pacjent nie pamicta
supeinie. co moéwil i co robil w tym stadium
woogble, co sic z nim i kolo niego dziato, Cheac
pacienta obudzi¢, hipnotyzer zapowiada mu., Zc
si¢ przebudzi rzefki i zadowolony i z lekky glo-
wa, kiedy hipuoiyzer doliczy glosno do trzech,
lub do dziesieciu, Wtedy dmucha mu w twarz
I wmawia. ze sen sie skot i nastroj jest bar-
dzo pogodny. Dobrze, jezeli pacient nie ma
sklonnosei do histerii. bo wtedy zbudzenie nie
cawsze przebiega tak sladko i przyiemnie dla
obu stron.

Na pytanie, czy kazdege mozna zahipnotyzo-

wal, odpowiadajg. ze z posrod ludzi zdrowveh

okolo 95", potrafi przy dobrej woli ulec hipno-
zie. W pilerwszym stadium sconosci zapada oko-
to 25", w hipotaksje daje sic wprowadzi¢ oko-
to 60", a w somuambulizm okoio 25Y, ludzi.
Najtatwie) ulegaja hipnozie osoby inteligentne,
zdolne  do skupienia mysii, postuszne  (dobrzy

uczniowie, zolierze). Nie potrzeba do tego wecale
byé slabym, ani nerwowym. Dzieci ponizej 8 ro-
ku zycia i chorych umyslowo jest bardzo trudno
uspi¢. Kto wyraznie i madrze nie chce sie daé
uspié, ten sie nie da u$pi¢ wbrew wlasnej woli.
Wystarczy, zeby si¢ ruszat i nie zagapial i nie
zwracal uwagi na sugestie. Kto sie czesciej pod-
dawal hipnozie. ten sie jej polem oprzec¢ juz nic
potrafi.

Stan hipnotyczny obiawia sie przede wszyst-
kim w zakresie ruchow. Usypiany wykonywa
kazdy nakazany ruch i wykonywa automatycz-
nie kazdy ruch, ktéory mu hipuotyzer rozpocznie,
lub pokaze. Obraca np. bez ustanku reke prawg
koto lewej, kiedy mu usypiacz ten ruch rozpocz-
nie, a jesli probuje sie opieraé¢, zwalnia tylko
tempo obrotu. Ustyszane wyrazy powtarza jak
echo (echolalia), w katalepsji zachowuje wszel-
kie nadane mu pozycje niezmiernie dlugo. Moll
przytacza wypadek, w kiorym zahipnotyzowany
siedem godzin z rzedu trzymal rcke sziywnie
wvciggnieta przed siebie. T 1o pod kontiola.

W zakresie spostrzezen wystepujg pod wply-
wem wmawian ze strouy hipnotyzera ztudzenia.
Cebula smakuje jak gruszka, mimo zZe wyciska
Izy. Woda, jak wino, lub atrament, oldwek mo-
ze sparzy¢ jak zapalony papieros i wywotaé
bable na skorze. Rani si¢ skora w miejscu suge-
rowanych ran i powstawa¢ mogg na nich styg-
maty. Zjawisko znane tez u ascetow i ascetek
rozpamictujacyeh meke Panskg. Obok zludzen
bywajg halucynacje pozyviywne i negatywne. A
vige na pustym bilecie moze osoba uspiona zo-
paczy¢ poddang jej slownie fotografie i potrafi.
co ciekawsze, odszuka¢ ten wilasnie bilet wsrod
wielu pozornie takich samych, Réwnie dobrze
potrafi na rozkaz hipnotyzera. nic widzie¢ jed-
nej z 0sob obecnych w pokoju, albo mebla, kto-
regokolwick podcezas hipnozy lub po niej. Mimo
to, omija po drodze taki przedmiot jak gdyby go
widziala centrami podkorowymi a nic widziata
korg mozgowa. Gdy go dotknie jednak, lub po-
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